Kiymetli KAMUTURK okuyuculart...
Yeni bir sayl ile huzurlarinizdayiz.

Fvvela yaklasan mibarek Ramazan Bayra-
mi'nizi en kalbi duygulanmla tebrik ediyor,
Turk-Islam Alemine ve insanliga Hay'irlar ge-
tirmesini Ydce Rab’bimizden niyaz ediyorum.

Pandemiye ve dolauisiyla kullanmaktan
usandidimiz maskeye veda edip, baharin mis
gibi kokusunu solukladigimiz su gunlerde, siz
degerli okuyuculanmizla bulusmanin da adri
heyecanini yasiyoruz.

Kiymetli dostlar.

Ulkemizin etrafi adeta yangin yeri. Iki komsu
Ulke olan Suriye ve lrak’ta i¢ savas, hemen
Gtemizdeki komsularimiz Ukrayna ve Rus-
Ua ise acimasiz bir ¢catismanin igcinde. Tum
savaslar korkunctur ve Ulu Onderimiz Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk’'dn dedigi gibi, “Bir

zaruret degilse savag bir cinayettir.”

Yice Rab’bimiz Turkiye’'mizi emperyalislerin,
kotulerin hain ve sinsi tuzaklarindan korusun.

Ulkemize birlik-dirlik versin.

Bu nedenle her birimiz de bu Ulkenin evlatlari
olarak Ulkemize simsiki sarlmaliyiz, devleti-
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mize her zamankinden daha fazla sahip ¢ik-
maliyiz.

BUtun farkulklarimizi bir tarafa birakip, ‘Bag-
ka Tiirkiye bagka vatan yok’ dusturuyla sehit
kanlanula sulanmis bu mukaddes topraklar
icin el ele, gnul gondle vermeliyiz.

Allah cc Ulkemizi korusun ve yuceltsin,

Degerli Okuyucularimiz

Memur sendikaciiginin amiral gemisi TUrki-
ye Kamu-Sen'in yayin organi olan KamuTlurk
dergimiz bu sayl da dopdolu.

Bu sayimizda memur ve Turkiye gindemi
gibi dergimizin gindemi de oldukga yogun...
Bu sayida ¢alisma hayatina dair haberlerimi-
zin yani sira yine Turk tarinhi, Turk edebiyatl ve
Islam tarihinden dnemli sayfalar araliyoruz.
Hazirladigimiz haber ve dosyalar ile yaptigi-
miz rGportajlarn zevkle okuyacaginizi temenni
ediyorum. Kose yazarlanmiz sizler igin uine
her zaman ki gibi birbirinden ¢arpici konulari
kaleme aldi. S6zU daha fazla uzatmadan siz
degerli okuyucularnmizi dergimizin yeni sayi-
siyla bas basa birakirken, sevgi ve saygilari-
MIZI SUNUYoruz.

Saglicakla kalin... Allaha (cc) emanet olun.
Ne Mutlu Turkdm Diyene.
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Bu dergi Basin Ahlak ilkelerine uymay! taahhiit eder.

Yazilarin hukuki sorumlulugu yazara aittir.




%2.5 ORANINDAKI FARKIN YANSITILMASI
ICIN MALIYE BAKANLIGINA YAZI GONDERDIK

Ocak 2022 tarihinden itibaren 6. Dénem toplu s6zles-
mede bagitlanan %5'lik zam iizerine %2,5 eklenerek
%75 oraninda yansitilmasi gereken tutann édenmesi
gerektigi hususu Maliye BakanligI'na gnderilen yazi ile
talep edilmistir.
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Genel Baskanimiz Onder Kahveci imzasiyla gdnderilen
yazida, Maliye Bakanhginin KBS sisteminde yasanan
aksaklik nedeniyle mali olarak yasanan hak kayiplarinin
dlizeltilmesi talep edilerek cesitli kamu kurum ve kuru-
luslarindaki personelin almalar gereken iicretin hesapla-
narak 6denmesi gerektigi dnemle belirtilmistir.

ENFLASYONDA AYLIK
MAHSUPLASMA SART OLDU

Tirkiye Kamu-Sen Arastirma Gelistirme Merkezi'nin yapmis oldugu

2022 Subat ayina ait asgari gecim endeksi sonuclar agiklandi.
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Tiirkiye istatistik Kurumu'ndan alinan Subat 2022 fiyat-
lanna gore yapilan arastirmada calisan tek kisinin yok-
sulluk simin 5.878,17 TL olarak hesaplandi. Dort kisilik
bir ailenin asgari gecim haddi ise 12.671,58 lira olarak
belirlendi.

Sonuglar, dort kisilik bir ailenin asgari gecim haddinin
bir Gnceki aya gore 773,58 TL, %6,5 oraninda arttigini
gosterdi.

(ahsan tek kisinin achik simin ise bir dnceki aya gore
248,97 TL, %5,62 oraninda yiikseldi ve 4.682,37 lira
olarak hesapland.

Trkiye'de 4 kisilik bir ailenin ortalama gida ve barinma
harcamalan toplami ise subat ayinda 4.4479,69 lira ola-
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rak tahmin edildi.

Yapilan arastirmada, 4 kisilik bir ailenin saglk kurulus-
lannin belirledigi gibi saglikh bir bicimde beslenebilmesi
icin gerekli harcamanin Subat 2022 verilerine gére giin-
liik 104,266 lira oldugu belirlendi.

Ailenin aylik gida harcamasi toplami ise 3.127,98 lira
oldu. Subat 2022 itibari ile ortalama 6.285,60 TL icret
alan bir memurun ailesi icin yapti@1 gida harcamasl, ma-
asinin %49,76'sini olusturdu.

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinde 1.351,71 lira olarak
belirlenen kira gideri ise Subat 2022 ortalama maasinin
%21,60'ina denk geldi.



Buna gbre bir memur, ortalama maasinin %71,36'sini
yalnizca gida ve barinma harcamalarina ayirmak zorun-
da kald.

Diger ihtiyaclanni karsilamak icin ise maaginin %28,64'l
kalmistir. Ortalama (cretle gecinen bir memur ailesinin
ulagim, saglik, egitim, haberlesme, giyim gibi diger zo-
runlu ihtiyaclanni karsilamasi icin Subat 2022 maasin-
dan geriye yalnizca 1.800,20 TL kald.

KAHVECi: ENFLASYON FARKI AYLIK OLARAK
MAASLARA YANSITILMALIDIR

subat ayr asgari gecim sonuglarni degerlendiren Tiirkiye
Kamu-Sen Genel Baskani Onder Kahveci; sunlar kaydet-
ti:

“Subat ayr asgari gecim endeksi rakamlarina bakildigin-
da bir 6nceki aya gore dort kisilik bir ailenin asgari gecim
haddinin %6,5 calisan tek kisinin aclik siminnin ise bir
onceki aya gore %5,62 oraninda ciddi bir yikselis yasa-
digini gérmekteyiz.

Bir ailenin aylik harcamalan yalnizca gectigimiz ay 773,5
lira artti. Kamu gorevlilerimize yapilacak yillik zam orani-
ni dahi asan bir enflasyonla karsi karsiya kaldigimiz bir
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donemde uzun sireden beridir israrla vurguladigimiz ek
zam ve refah payi talebimizi bir kez daha dile getiriyoruz.

Ne yazik ki artik yiiksek enflasyon hayatimizin bir parasi
haline gelmeye basladi. Bu sartlar altinda aylik gercekle-
sen enflasyon rakamlari yillik olarak yapiimasi planlanan
maas artislanindan bile fazla olabiliyor. Bu yilin tamam
icin memur ve emekli maaslanna kimdlatif olarak %15
zam yapilmasi kararlastinldi ama iki ayda gerceklesen
enflasyon %16,4 oldu. Yani daha maas zammina 4 ay
varken memur ve emekliler hen(iz almadigi zammin bile
gerisine distd.

Bu durum mutlak surette telafi edilmelidir. Enflasyonun
ciddi artis yasadi®i bu dénemde magduriyeti gidermek
icin yilin altina ayini beklemeden her ay ortaya ¢ikan
enflasyon farkinin maaslara yansitiimasi ve aylik olarak
mahsuplasiimasi yéniindeki talebimizi bir kez daha ifa-
de ediyoruz.

Yilin ikinci ayinda maaslanmizdaki erime devam eder-
ken, Turkiye Kamu-Sen olarak ek zam, refah pay ve aylik
mahsuplasmanin yasanan bu erimeye bir nebze olsun
dur diyecegine inaniyor, taleplerimizin acilen hayata ge-
girilmesi icin gerekli adimlann atilmasi ¢agrimizi yineli-
yorum.”

o™

3600 EK GOSTERGE
CALISMALARI BASLAD!

Tiirkive Kamu-Sen Genel Baskani Onder
Kahveci, bugiin itibari ile Calisma ve Sos-
yal Givenlik Bakani Prof. Dr. Vedat Bilgin
baskanliginda baslayan 3600 ek gosterge
konusuna iliskin sosyal medya hesabin-
dan degerlendirmelerde bulundu.

Genel Baskan Kahveci; “2018 yilinda sayin Cumhur-
baskanimizin ifade ettigi bazi unvanlann ek gosterge
rakamlaninin 3600'e yiikseltilmesine iliskin calismalar
bugtin bashyor. Turkiye Kamu-Sen olarak bagindan beri,
ek gdsterge sorununun yalnizca belli unvanlarla sinirli ol-
madigini, bitiin kamu gérevlilerini dogrudan ilgilendirdi-
gini belirtiyor, aynm yapilmaksizin tiim kamu gorevlile-
rinin ek gosterge rakamlannin yikseltilmesi gerektigine
vurgu yapiyoruz.

Yapilacak ek gdsterge diizenlemesinde Ggretmen, din
gorevlisi, hemsire ve polisler yaninda midrler, mudtr
yardimailan, sefler, merkez tasra aynmina tabi tutu-
lanlarla, kurum ici yiikselme sinaviyla gelen uzmanlar,
idareci konumundaki kamu gorevlileri, teknikerler, de-
netmenler, avukatlar, ek gosterge uygulamasindan hig
faydalanamayan teknisyen yardimaisi, sofor gibi Yar-
dimc Hizmetler Sinifina dahil olan personel unutulma-
malidir.

Idareciler ile tiniversite genel sekreterleri ve yardimcilan
acisindan da var olan ek gdsterge adaletsizligi mutlaka
dlizeltilmelidir. Benzer durumlarnn bircok unvanda ol-
dugu da bilinmektedir. Uzmanliklarda, tasra ve merkez
uzmanlan arasinda ek gosterge bakimindan farkliliklar
yasanmakta, uzman kadrosunda bulunan kamu gorev-
lileri kariyer uzmanlar ve diger uzmanlar olarak farkl ka-
tegorilerde degerlendirmeye tabi tutulmaktadr.



Ek gosterge uygulamasinin belirli bir standardi da bu-
lunmamakta farkli hizmet siniflarinda farkli ek gdsterge
Gizelgesi uygulanmakta, kadrolar Yardimci Hizmetler Si-
nifinda bulunan personel ek gosterge uygulamasindan
faydalanamamaktadir.

657 sayili Devlet Memurlan Kanunu derece ve kademe
ylkselmesini tst derecelerdeki bos kadronun varligina
bagladigy icin bircok kamu gérevlisi gerekli sartlan tasidi-
g halde (ist derecelerde bos kadro bulunmamasi nede-
niyle hak ettikleri derecelere yiikselememektedir.

Bu sorunlar, ek gdsterge uygulamasinin bitinciil bir bi-
cimde ele alinmasl ve yalnizca belli unvanlan degil tiim
kamu gorevlilerini iceren kapsamli bir bicimde degisiklige
tabi tutulmasi zorunlulugunu ortaya koymaktadir.

Kamu gorevlilerinin emekli maasi ve emekli ikramiyesi
hesaplamasinda en 6nemli unsurlanin basinda kamu g6-
revlilerinin hizmet sinifi ve derecelerine gore belirlenen
ek gosterge rakamlarina endeksli olarak belirlenen dzel

hizmet tazminati yansitma orani gelmektedir.

Ek gdsterge uygulamasinin yaninda ek gostergeye bag-
Ii olarak belirlenen 6zel hizmet tazminati oranlarindan
kaynakli bu adaletsizligin de giderilmesi ve ek gostergesi
3600'(n altinda olan kamu gdrevlilerinin emekli maas-
lanna yansitilacak tazminat oranlannin makul 6lciilere
cekilmesi gerekmektedir.

Turkiye Kamu-Sen, yillardan beri ortaya koydugu bu
sorunlara ¢oziim iretmek adina elini tasin altina koy-
mug ve memurlanmizin emekli ayliklarina dogrudan etki
eden ek gosterge cetvelleri, 6zel hizmet tazminati yan-
sitma oranlari ve diger konular iizerinde detayli ve titiz
bir calisma gerceklestirmis, kanun taslagl hazirlamistr.

Yapilacak calismalarda Konfederasyonumuz Ar-Ge Mer-
kezince hazirlanan bu taslak metinden faydalaniimasi,
ileride ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlan 6nleyecektir.
Aksi halde yapilacak her uygulama yeni adaletsizlikler ve
magduriyetler yaratacaktir”
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FGLEMENLIE KAYITSIZ SARTSZ: NITEL AN ER
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BASIMIZ SAGOLSUN

Tiirkiye Kamu-Sen Ordu il Temsilcimiz ve Tiirk Egitim-Sen
Ordu Sube Baskani Omer Okumus vefat etti.

Ordu il Temsilcimiz Omer Okumus a yiice Allah'tan rahmet dileyen
Genel Baskanimiz Onder Kahveci; “Tiirkiye Kamu-Sen Ordu i tem-
silcimiz ve Tark Egitim-Sen sube baskani gizel insan Omer Okumus
yakalandigr amansiz hastaliga yenik diistii. Omer Baskanimiza yiice
Allah'tan rahmet, kederli ailesine ve yakinlarina bagsagligi diliyorum.
Mekani cennet olsun insallah” dedi.

Tiirkiye Kamu-Sen camias olarak, Omer Okumus Baskanimiza
Allah’tan rahmet, ailesi ve sevenlerine bas saghgi diliyoruz.




KADIN KOMISYON UYELERIMIZ

SEHITLERIMIZI ANDI

18 Mart (anakkale Zaferi'nin 107. Yildéniimii nedeniyle Tiirkiye
Kamu-Sen Kadin Komisyonu Cebeci Askeri Mezarlhigr'ni ziyaret
ederek, sehitlerimiz icin kabir basinda hatim duasi ettiler.

Tirk Egitim-Sen Kadin Komisyon Baskani Firdes Isik,
Tlirk Haber-Sen Komisyon Baskani Arzu Ginay Yilmaz ile
komisyon (yelerimiz, umudun tiikendigi yerde imanin
ve bagimsizlik azminin devreye girdigini diinya aleme
ilan eden ecdadimizi anmak icin gittikleri Cebeci Askeri
Mezarliginda duygu dolu anlar yasadilar.

Bugtiniin anlam ve éneminin altini gizen Firdes Isik, “18
Mart Sehitler Giini'nde bu topraklar bize vatan yapan ve
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bizlere bagimsizligimizi armagan eden tiim sehitlerimizi,
basta Gazi Mustafa Kemal Atatiirk olmak (izere rahmet-
le ve siikranla aniyoruz. Tim Sehitlerimizin ruhlan sad,
mekanlan cennet olsun. Asil ecdadimiza layik bir nesil
yetistirmek boynumuzun borcudur ” seklinde agiklama-
da bulundu.

Ziyarette, eller semaya dua icin kalkarken bir kez daha
tiim sehitlerimiz rahmetle anild.
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. Basla Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
" olmak tizerc tim sehitlerimizi
rahmel, minnét ve savgiyla anfyorum.

ONDER KAHVECI

TORKIYE KAMU-SEN GENEL BASHANI

W M e e, T

CANAKKKALE RUHUNA SAHIP CIKARAK
HER ALANDA ZAFERE ULASACAGIZ

Tiirkiye Kamu-Sen Genel Baskani Onder Kahveci Canakkale Zafe-
ri'nin 107. Yil déniimil miinasebetiyle bir mesaj yayinladi.

“Canakkale’nin kahramanlan, umudun bittigi yerde ima-
nin, glictin tiikendigi yerde azmin, silahin olmadigi yerde
yiiregin her tiirlii olumsuzlugu yenebilecegini ispat etti-
ler” diyen Genel Bagkan Kahveci, “Insanligi hayrete dui-
stiren bir cesaret ve kahramanlik 6rnegi gdstererek, bir-
kag dakika icinde dlecegini bile bile en ufak bir tereddiit
dahi gostermeden ileri atilan ve bugiin sahip oldugumuz
devletimizin, milli birlik ve beraberligimizin temellerini
olusturan kahramanlanmiza minnet borcluyuz” dedi.

Genel Baskan Onder Kahveci mesajinda su satirlara yer
verdi;

“107. yilinda; insanlik tarihinin en cetin ve en kanli savas-
lanndan birine sahne olan, topragin her zerresinin sehit
kaniyla sulandigi, metrekareye 6 bin merminin diistigi
biytik Canakkale Zaferi'ni milletce biytik bir gurur ve he-

yecanla idrak ediyoruz.

Bugtin diinyanin pek cok iilkesinde yasanan isgali ve fe-
laketleri dikkate aldigimizda ecdadimizin canlan pahasi-
na kazanip bizlere emanet biraktigi bagimsizigimizin ve
ozgtirligiimiizin degerini daha iyi kavriyor, ne mukad-
des bir miicadele verildigini daha iyi idrak ediyoruz. Tarih
boyunca esaret altina alinamamus yiice bir milletin ferdi
olmaktan gurur duyuyoruz.

Bu Ulkenin insani, binlerce yildir kanlanyla yogurdugu
topragi vatan yapmis, vatanin her bir evladi bir digeriyle
kan bag kurmustur. Milletimizin buttnligind ve gele-
cekte de birlikte yasama istek ve arzusunu ortaya koy-
dugu en énemli olaylardan biri de Canakkale Savasi'dir.
Bundan 107 yil dnce dlkemizi isgal etmek (zere diin-
yanin cesitli Glkelerinden ufacik bir kara parcasina akin
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eden diismanlar, Anadolu’nun yigit evlatlannin kanlarin-
da bogulmuslardir.

(anakkale’nin kahramanlan, umudun bittigi yerde ima-
nin, giicin tikendigi yerde azmin, silahin olmadigi yerde
yliregin her tirli olumsuzlugu yenebilecegini ispat etti-
ler. Insanh@i hayrete disiiren bir cesaret ve kahraman-
lik 6rnegi gostererek, birkag dakika icinde 6lecegini bile
bile en ufak bir tereddiit dahi gostermeden ileri atilan
ve bugiin sahip oldugumuz devletimizin, milli birlik ve
beraberligimizin temellerini olusturan kahramanlarmiza
minnet borcluyuz.

107 yil 6nce, doneminin en teknolojik silahlanyla dona-
tilmis ordularina karst tim imkansizliklara ve yokluklara
ragmen elde ettigimiz bu biiyiik zafer, bugiin milletimiz
ve devletimiz icin karanlik hesaplar icinde olanlara tari-
himizden alinacak ibret dolu bir ders, bizlere umut kay-
nagi olmaktadir.
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Vatanin bagimsizligl, milletin gelecegi ve mukaddes de-
gerleri icin verdigi her miicadelede sartlar ne denli elve-
rigsiz olsa da asla yilmayarak daima zafere kosan Tiirk
milleti olarak bugtin de birligimizi ve beraberligimizi mu-
hafaza etmek icin ayni inancla her tiirli goreve hazinz.
Sanli Canakkale Zaferi'nin elde edilmesindeki o yiksek
ruha sahip gikarak iilkemizi muasir medeniyetler seviye-
sinin dstlne gikaracadiz. Ecdadimizin emaneti, degerle-
rimizden asla taviz vermeyecek, bu bilincle hep birlikte
hir ve 6zg(r bir devlet icinde yasayacagiz. Bizlere giizel
vatanimizi ve hirriyetimizi hediye eden ecdadimiza layik
birer fert olabilmek icin daha cok calisacak, her alanda
zafere ulasacagiz.

Bu duygu ve distincelerle, Canakkale Zaferi'nin 107. yil-
déntmiind kutluyor, 18 Mart Sehitler Giinii'nde bu top-
raklan bize vatan kilan ve bizlere bagimsizigimizi hediye
eden tiim sehitlerimizi, basta Gazi Mustafa Kemal Ata-
tirk olmak izere tiim kahramanlanmizi rahmetle, stik-
ranla aniyoruz. Ruhlan sad, mekanlari cennet olsun.”
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ISTII(LAL MARSIMIZ REHBERIMIZDIR

Tiirkiye Kamu-Sen Genel Baskan
Onder Kahveci, Istiklal Mars'mizin
101. Yil déniimii miinasebetiyle bir
kutlama mesaji yayinladi.

“Milli birlik ve beraberligimizi muhafaza edip Istiklal Mar-
simizdaki ruha sanldigimizda, Tirk milletinin dzerinde
planlanan her tiirli oyunun bozulacagindan, ihanet igin-
de bulunanlann bertaraf edileceginden ve devletimizin
ebediyen bu topraklarda hikim stireceginden en ufak
bir §'L]phemiz yoktur” diyen Genel Baskanimiz Onder
Kahveci, “Gelecegimizden endise etmiyor korkmuyor,
damarlanmizdaki asil kana glveniyoruz. Gegmisimiz-
den aldigimiz dersle, stiklal Marsimizin verdigi feyzle,
muhtesem ceddimizin acti§r yoldan giderek, mukaddes
vatanimizda daima hiir ve bagimsiz olarak yasayacagiz”
dedi.

Genel Baskan Onder Kahveci mesajinda su satirlara yer
verdi;

“Istiklal Mars'min kabul edilisinin 101. yilinda, Tiirk mil-
letinin vatani ve bagimsizligl ugruna yokluklar icinde
verdigi kurtulug micadelesini essiz bir bicimde misralara

dokerek bizlere 6liims(iz bir rehber birakan biiy(ik sair ve
dava adami Mehmet Akif Ersoy’u saygl, rahmet ve min-
netle aniyorum.

Osmanli imparatorlugu’'nun parcalandi§i ve son vatan
toprag@imiz Anadolu’'nun dort bir yaninin diisman is-
galine ugradigl kara giinlerde bir avug vatan sevdalis,
Turk'Gn istiklal atesini yakmak ve Tirk milletinin dinya
durdukga var olacagini haykirmak iizere “Ya istiklal ya
olim!” parolasiyla yola gikmistir.

Uzun yilar siren savagslar nedeniyle ekonomik ve tek-
nolojik olarak ¢kmus olan Tiirk milleti; neredeyse her
ailenin bir sehit verdigi bu ortamda yedi diivele karsi
tarihte esi goriilmemis, muhtesem bir destan yazmistir.
Bundan 100 yil kadar 6nce yasadigimiz olaganustti glin-
lerde Devletimizin kurulug destani, fiili olarak cephelerde
Mustafa Kemal Atatiirk onderliginde yazilirken manevi
ve kiiltiirel destaninin miman da hic kuskusuz ki, istiklal
sairimiz Mehmet Akif Ersoy olmustur.

Dilimizin en giizel sekliyle kullanildigi, ay yildizli al bay-
ragimiza seslenen ve kahraman ordumuza ithaf edilen,
Mehmet Akif Ersoy’un dizeleriyle 6limsiizlesen, bagim-
sizlik destanimiz Istiklal Marsimiz, Kurtulug Savasi'min
en zorlu dénemlerinde Turk milletine ve ordumuza bu-
yUk bir manevi giic asilamistir.
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Bu essiz eser; Bilge Kagan'in Orhun Yazitlaninda, Mustafa
Kemal Atatiirk'iin Nutuk'unda dillendirdigi gibi Tirk mil-
letine, zorluklar karsisinda birlik oldugumuz miiddetce
hicbir glictin Turk’tin bilegini biikemeyecegini, Ttrk mille-
tinin en 6nemli hasletleri olan azim, kararlilik ve cesare-
tin, yiregimizdeki imanla biitinlestiginde her kotulige
galip gelecegimizi mijdelemektedir.

Topraklanmizda gozleri olanlar, bugiin de dért bir koldan
devletimize ve milletimize karsi bir saldin daha bas-
latmig gdrinmektedir. Ulkemizin yakin cevresi bir ates
cemberine donduriilms, Akdeniz, Ege ve Karadeniz'de
sularisinmaya baslamistir. Ordumuz ve givenlik gicleri-
miz iceriden ve disandan gelecek her tiirlii tehdide karsi
Gok Vatan, Mavi Vatan ve Anavatanimizi korumak iize-
re teyakkuz halindedir. Bu nedenle sayisiz sehit vererek
elde ettigimiz istiklal ve bagimsizligimizi ilelebet payidar
kilmak icin bizler de Tiirk milletinin bir ferdi olarak her
tirli tedbiri almak ve uyanik olmak zorundayiz. Sahip
oldugumuz degerlerimizi, cumhuriyetimizi, devletimizi,
vatamimizi korumak zorundayiz.

Milli birlik ve beraberligimizi muhafaza edip istiklal Mar-
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simizdaki ruha sanldigimizda, Tirk milletinin dzerinde
planlanan her tiirli oyunun bozulacagindan, ihanet icin-
de bulunanlann bertaraf edileceginden ve devletimizin
ebediyen bu topraklarda hikiim siireceginden en ufak
bir stiiphemiz yoktur. Gelecegimizden endise etmiyor,
korkmuyor, damarlanmizdaki asil kana giiveniyoruz.
Gegmisimizden aldigimiz dersle, Istiklal Margimizin ver-
digi feyzle, muhtesem ceddimizin actigi yoldan giderek,
mukaddes vatanimizda daima hir ve bagimsiz olarak
yasayacagiz.

Verdigi miicadele ile Tiirk milletinin yeniden ayaga kalk-
masini sadlayan, vatanimizin kurtanicisi, devletimizin
kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arkadas-
larnina; vatani, milleti ve (lkesi icin canlanni vermekten
cekinmeyen tim gazi ve gehitlerimize olan minnet-
lerimizi bir kere daha ifade ediyoruz. Bizlere Istiklal
Marsimizi hediye eden Mehmet Akif Ersoy'u rahmetle
aniyoruz. Vatan, bayrak, devlet ve istiklalimizi en kutsal
emanet bilip canimiz pahasina sahip ¢ikacagimiza dair
soz veriyor, Akif'in dedigi gibi “Allah bu millete bir daha
istiklal marsi yazdirmasin.” diyor, Istiklal Marsimizin ka-
buliinin 101. yildéntmuini kutluyoruz”

KADIN MEDENIYETIN KAYNACIDIR

Tiirkiye Kamu-Sen Genel Baskani Onder Kahveci, 8 Mart
Diinya Kadinlar Gindi minasebetiyle bir mesaj yayinladi.
“Mademki medeniyetin gdstergesi kadina verdigimiz
tnemle dlciilmektedir” diyen Genel Baskan Kahvedi, “in-
sani hasletlerimizi gelistirmek icin toplum olarak kadin-
lanmizi her alanda ve esit sartlarda yanimizda gérmek
zorunda oldugumuza inaniyoruz” dedi.

Genel Baskan Onder Kahveci mesajinda su ifadelere yer
verdi;

“Sevginin, fedakarligin, emegin ve umudun kaynagi
kadinlanmizin 8 Mart Diinya Kadinlar Gintnd en icten
duygulanmla kutluyorum. Mustafa Kemal Atatiirk “Yer-
ylztindeki her sey kadinin eseridir” demistir. Biy(ik Oza-
nimiz Neset Ertas ise “Kadin insandir; biz insanoglu..”
diyerek bugtin sahip oldugumuz tim gtizelliklerde kadi-
nin payinin oldugu gercegini vurgulamistir. Kadinlanmiz,
insanligl tamamlayan, bir biitintin iki yansindan biridir.
Bu gercegi idrak ettikten sonra kadin hakki ya da top-
lumsal esitlik gibi kavramlarin dahi anlamini yitirdigini,
kadinlarin hayatin akisi icinde toplumumuzun vazgecil-
mez bir parcasi oldugunu goriyoruz.

Ne var ki, dinyanin bircok yerinde oldugu gibi dlkemiz-
de de kadinlarin siddet olaylariyla, egitimsizlik, igsizlik,

cocuk yasta evlilik gibi kokli sorunlarla karsi karsiya
oldugunu gérmek bizleri derinden yaralamaktadir. Unld
Filozof John Stuart Mill, toplumlarin gelismislik seviye-
sinin kadina verdigi degerle dlciilecegi diisiincesindedir.
Kadinlarin toplumsal yasamdan en fazla soyutlandiklari
toplumlar her alanda en geri kalmig tlkeleri olusturmak-
tadir. Kadinlann ekonomik, siyasi ve sosyal hayata en
fazla katihm sagladigi iilkeler ise gelismislik seviyesinde
de biiyik bir ivme yakalamis olanlardir. Dolayisiyla top-
lumlann gelismesinin anahtan, kadinlardan gegmekte-
dir.

Uziilerek ifade etmeliyim ki, iilkemizde kadinlanmiz ge-
rek sosyal gerekse ekonomik hayata arzu edilen oranda
katilamamaktadir. Kadinlanmiz hem temsilde hem de
ist diizey yonetim kademelerinde bir elin parmaklarini
bile gecmeyecek sayida kalmaktadir. Mademki medeni-
yetin gdstergesi kadina verdigimiz onemle olctilmekte-
dir; insani hasletlerimizi gelistirmek icin toplum olarak
kadinlanmuzi her alanda ve esit sartlarda yanimizda gor-
mek zorunda oldugumuza inaniyoruz.

Modern zamanlar, calisma hayatinda kadinlarin da en
az erkekler kadar basarili olabilecegini gostermistir. Fa-
kat glinimiizde, kadinlann calisma hayatinda etkin bir
rol oynamalaninin, kadinlardan toplumsal diizeyde bek-

19



lenen aile ici rolleri yerine getirmesini engelledigi disii-
ntilmektedir. Baska bir ifade ile toplumun kadina ytik-
ledigi ev isleri ve annelik gérevleri, bir anlamda calisma
hayatinin oniine gecmekte hem kadinlarin is hayatinda
ylkselmelerine hem de strekli ve giivenceli islerde ca-
lismalanna mani olmaktadir. Her ne kadar calisan ka-
dinlann sorunlanni azaltmaya yonelik dogum yapan
kadinlara yanm giin calisma hakki gibi birtakim tedbirler
alinsa da is giivencesi, calisma sireleri, kres imkanlan,
yasal korumalar ve toplumsal bilin¢ anlaminda ideal se-
viyenin oldukga gerisinde kaldigimiz da inkdr edilemez
bir gercektir. Kaldi ki, dogum yapan kadinlarin yanm giin
calisma hakkini diizenleyecek yonetmelik de ¢ikanlma-
dig icin kamuda dogum yapan kadinlanimiz bu hakkini
da kullanamamaktadir.

Bir Ulkede, getirilen hukuki diizenlemelerin toplumsal
yasama yansimasl icin toplumsal alginin da bu yonde
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gelistirilmesi gerektigi gerceSiyle yiiz yiizeyiz. Kadinlarin
hukuki haklanni kullanmasi icin yasal diizenlemelerle
birlikte, hukuk kurallanni hayata gecirecek olan birey-
lerin de yeterli olgunluga erismesi ve uygun toplumsal
kiiltdirin olusturulmasi gerekmektedir. Bu nedenle dnce-
lik mutlaka evrensel ve esit haklara dayali bir toplumsal
kiiltdr olusturmak olmalidir. Bunun yolu da kadinlanmiz
lehine yapilan iyi ve dogru isleri bir lituf degil insan ol-
manin geredi olarak gorecek anlayisin gelistiriimesinden
gecmektedir.

Bu duygu ve diistinceler icinde basta evlat acisiyla yiiregi
yanan, bu vatan ugruna canlanini veren kahraman se-
hitlerimizin anneleri olmak iizere tiim kadinlarin Diinya
Kadinlar Guntind kutluyor, kadin kamu gérevlilerimizi de
haklanmiz ve ortak ¢ikarlanmiz icin Thrkiye Kamu-Sen
¢atisi altinda miicadele etmeye davet ediyorum”

UKRAYNA'DA SORUNLAR DIPLOMASI
VE DIYALOGLA COZULMELI

donusen gerilim hakkinda goriiglerini agiklayan

Turkiye Kamu-Sen Genel Bagkani Onder Kahveci,
uluslararasi hukuku ve anlasmalan hatirlatarak, iki dlke
arasinda yasanan sorunun diplomatik yollarla ¢oziilmesi
gerektigini vurgulad.

Rusya ve Ukrayna arasinda yasanan ve savasa

Genel Baskan Kahveci agiklamasinda sunlan séyledi:
“Bolgemizde var olan gerginlik ve istikrarsizlik Rus-
ya-Ukrayna catismasiyla yeni bir boyuta evrilmistir. Tiir-
kiye Kamu-Sen olarak hicbir devletin emperyal amaclarla
baska bir devlete saldirmasini, egemenlik haklanini, ulus-
lararasi hukuku ve anlagsmalan yok sayarak egemen bir
devletin topraklanini ilhak etmesini kabul edilemez bu-
luyoruz.

Bu catismanin Rusya dahil hicbir tlkeye ve higbir toplu-
ma bir fayda saglamayacag), Mustafa Kemal Atatiirk'iin

deyimiyle bir ulusun hayati tehlikeye girmedikge savasin
bir cinayet oldugu inancini tasiyoruz. Uzun zamandan
beri savaslann, kan ve gz yasinin merkezi haline ge-
tirilmis olan bélgemizde artik masumlarin ve sivillerin
hayatlarina mal olan savaslann son bulmasi, barisin ve
huzurun hikiim stirmesi arzusundayiz.

Bundan 100 yil kadar 6nce benzer amaclarla isgale ma-
ruz kaldigimiz ve hala bir kisim cevrelerin topraklanmiz-
da gozii oldugu hesaba katildiginda, tiim devletlerin
topraklanini ve ozgirliklerini savunma hakki oldugunu
ifade ediyoruz. Insanhigin zor bir dénemden gectigi bu
glinlerde yalnizca bélgemizi degil bitiin diinyayr karanlik
ve belirsiz bir siirece dogru siiriikleyen Rusya'yi bu gilgin-
liktan derhal vaz gecmeye, (ilkelerin toprak biitinligiine
ve egemenlik haklarina saygl gostermeye davet ediyor,
sorunlann uluslararasi hukuk cercevesinde diplomasi ve
diyalog yoluyla cozilmesi gerektigine inaniyoruz. “




“GELENEKTEN GELECEGE ENDUSTRI
4.0 BAGLAMINDA CALISMA HAYATINDA
I(ADININ ROLU” CALISTAYINI DUZENLEDIK

— ==

Tiirkiye Kamu-Sen Kadin Komisyonu olarak Cumhuriye-
timizin kurulusunun 100. yil 2023'e kisa bir siire kala,
galisma hayatinin yansini olusturan kadinlanmizin top-
lumun kalkinmasina ve aile refahina katkisini artirmak
icin “ Gelenekten Gelecege Endiistri 4.0 Baglaminda (a-
lisma Hayatinda Kadinin Rold” baghér altinda bir calistay
dlizenledik.

Haci Bayram Veli Universitesi Edebiyat Fakilltesi Ogretim
Uyesi Sayin Prof. Dr. Cengiz SAHIN moderatdrligiinde
gerceklesen calistaya tniversitelerimizin degerli hocalan
katild.

(alistay baslamadan once Tirkiye Kamu-Sen Genel Bas-
kani Onder Kahveci ve Tirkiye Kamu-Sen Kadin Komis-
yonu Baskani Leyla Polat agilis konusmasi yapti. Genel
Baskan Kahveci, konusmasinda dijital cadin calisma
hayatini derinden etkileyecegine dikkat cekti ve 6zellikle
kadin calisanlarin yasadigi sikintilann ¢6zimi noktasin-
da calistayin 6nemine isaret ederek sunlari ifade etti:

“Uzun suredir kiiresel salgin ile miicadele ederken, Tiir-
kive Kamu-Sen olarak kadin calisanlanmizin calisma
sartlannin degistigi gibi problemlerin de artiginin farkin-
dayiz. Kadinlanmiz bir taraftan is hayatini sirdiirmeye
calisirken diger taraftan da ailesine ve kendi 6zel gerek-
sinmelerine yetismeye calisiyor. Degisen ve dijitallesen
yenicagda is hayatinin daha farkli yetenekler ve beceriler
gerektirecegi kagimilmaz bir degisim olarak karsimiza
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g|kma|<tad|r Bircok anlamda bu degisime ayak uydur-
mak icin hazirhik yapmamiz gerektigini diisiiniyoruz.
2019 yilinda duzenledigimiz “ Gelenekten Gelecege En-
distri 4.0" panelinin devami olarak “Calisma hayatinda
kadinin rold” konusunu bu calistayda ele alacagiz.
Universitelerimizin degerli hocalarina “Gelenekten Gele-
cege Endustri 4.0 Baglaminda Calisma Hayatinda Kadi-
nin Rold” Calistayina katkilanndan dolay ¢ok tesekkiir
ediyorum.”

Kadin Komisyonu Baskani Leyla Polat ise, kadin calisan-
lann yasadiklan sikintilan yillarca dile getirdiklerini be-
lirterek, ozellikle dijital ¢agda bizleri bekleyen sikintilara
karsi hazirlikl olmak gerektiginin altini ¢izdi. Konfede-
rasyon olarak yillarca ¢alisaylar ve paneller diizenleye-
rek kadin calisanin sesi olmaya calistiklanini ifade eden
Polat, katkilanndan dolay tniversitelerimizden katilan
tim hocalanmiza tesekkiir etti.

Turkiye Kamu-Sen Kadin Komisyonu tarafindan dizen-
lenen calistay sonrasinda Hocalanmizin degerli gorisle-
rinin yer aldig1 sonug bildirgesi 8 Mart gliniinde acikla-
nacaktir.

'E-""'-ﬁ'é

oy
F
©
' B 3 !m;:f

! ) j 2
&  GELENEKTEN GELECEGE ENDUSTRI 4.0 BAGLAMINDA
LY CALISMA HAYATINDA KADININ ROLU

GELENEKTEN GELECEGE ENDUSTRI 4.0
BAGLAMINDA CALISMA HAYATINDA KADININ
ROLU CALISTAYINA KATILAN HOCALARIMIZ

Prof. Dr. Cengiz SAHIN )
( Haci Bayram Vel Universitesi Edebiyat Fakilltesi Ogre-
tim Uyesi)

Prof. Dr. Hayati BESIRLI )
( Haci Bayram Vel Universitesi Edebiyat Fakilltesi Ogre-
tim Uyesi)

Prof. Dr. Hanife GUZ . )
(Haci Bayram Veli Universitesi lletisim Fakultesi Ogretim
Uyesi)

Prof. Dr. Aysun COSKUN ) )
(Gazi Universitesi Teknoloji Fakiiltesi Ogretim Uyesi)

Dr. Pelin YILIK
( Milliyetci Hareket Partisi Genel Baskan Yardimais)

Dog. Dr. Emir OZEREN ) )
(Dokuz Eyliil Universitesi Turizm Fakiiltesi Ogretim Uye-
si)

Doc. Dr. Leyla KAHRAMAN YUEE o )
(Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi [1BF Ogretim Uye-
si)

Doc. Dr. Emine Sare AYDIN
(Adalet ve Kalkinma Partisi Istanbul Milletvekili)

Doc. Dr. Zehra ATBASI
(Necmettin Erbakan Universitesi )
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi)

Dr. Sare Terzi ILHAN ) )
(Amasya Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi)

L. Yurdum Hasgiil GUVENER
OSTIM Teknik Universitesi
Proje Gelistirme ve Yonetim Ofisi Koordinatorii

Giilnaz KARAOSMANOQGLU
Ostim Vakfi Midri

Dr. Levent EMMUNGIL

Ostim Teknik Universitesi Bilisim Giivenligi Teknolojisi
Programi.

Ogretim Uyesi



CALISMA HAYATINDA KADININ
ROLU CALISTAYININ SONUC
BILDIRGESI ACIKLANDI

Calisan, iireten, yol gosteren sendikacihigi
ilke edinmis olan TURKIYE KAMU-SEN'in
Kadin Komisyonlar 8 Mart Diinya Ka-
dinlar Giind etkinlikleri cercevesinde 23
Subat 2022 giinii “Gelenekten Gelecege
Endiistri 4.0 Baglaminda Calisma Haya-
tinda Kadinin Rolii” konulu bir calistay
diizenlendi.

Universitelerimizde gorev yapan akademisyenlerimizin
ve sivil toplum kuruluslannin temsilcilerinin katildigi ¢a-
listayda bircok zorlugu ve sikintiyr biinyesinde barindiran
calisma hayatinda kadin istihdami konusu, zorluklarla
micadele yollari ve sorunlann ¢dzimd istisare edildi.

Calistayin Moderat6rligini yapan Haci Bayram Veli Uni-
versitesi Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Cen-
giz SAHIN, Tiirk toplumunda kadinin milleti millet yapan
asil unsur olduguna dikkat cekerek, ozellikle Tiirk Kadini-
nin tarih boyunca devletini ayakta tutmak icin caba sarf
ettidi sahsiyetli ve dirayetli durusunun devam etmesi
icin bilimsel bilgiye dayali stirdirilebilir politikalann ge-
listirilmesinin 6nemine isaret etti.

Degerli akademisyenlerimizin calistaydaki sunumlan
bir kitapcik haline getirilerek ilgili kurum ve kuruluslarla
paylasilacaktir. Kadinlanmizin ¢alisma hayatinda daha
etkin ve verimli olmasi, toplumun huzuru, saglikli aile ve
iyi yetismis gelecek yeni nesillerin yetistirilebilmesi icin
var giiciimiizle tretmeye ve calismaya devam edecegiz.
Tirkiye Kamu-Sen olarak davetimizi kabul edip calista-
yimiza katki saglayan tniversitelerimizin deg@erli hocala-
rina bir kez daha tesekkiir ediyoruz.
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“GELENEKTEN GELECEGE ENDUISTRI 4.0
BAGLAMINDA CALISMA HAYATINDA KADININ
ROLU"” CALISTAYI SONUC BILDIRGES]

1.18. yiizyilin ilk ceyreginde buhar makinasinin icadi ile
baslayan endistrilesme siireci, elektrik gliciniin yar-
dimiyla seri Gretime gecilmesi ve bilgi teknolojilerinin
gelismesiyle otomasyona dayali tretimi 6ngdren gelis-
melerin ardindan siber fiziksel sistemler, otonom dav-
ranis sergileyebilen yapay zeka calismalan sonucunda
dordiinci asamasina gegmistir.

Uretim sistemlerinin degisimi ve gelisimi, devletlerin
ekonomi politikalanini, endistri iliskilerini, hukuki alt-
yapilan ve gelirin paylagimini da dogrudan etkilemekte,
blyik toplumsal dondstimlere 6nayak olmaktadir. Al-
manya Federal Hikiimeti'nin tlkedeki isletmelerin gele-
cekteki zorluklara karsi hazir olmasini saglamak icin bilgi
teknolajileri ve dretim teknolojisi arasinda daha yakin bir
iliski kurmayr amaclayan projesi olan Endustri 4.0, tiim
diinyada siyaset ve endiistri konusunda bircok tartis-
may! da beraberinde getirmistir. Endiistri 4.0 siireci, hig
kuskusuz ki yalnizca isletmeleri degil calisma iliskilerini
de kokinden degistirecek gelismeleri icinde barindir-
maktadir.

2. Bu siire siriictisiz araclar; kendi kendine diisiinen,
karar veren ve uygulayan sistemler; tamamen otomas-
yona dayali, Uretim, stoklama ve kargolama surecleri;
maliyetlerin diismesi; ucuz isgiicii (Akilli) Giretim sis-
temleri sayesinde daha az calisanla daha cok iiretim);
uzman eleman ihtiyacinin artmasl; bazi mesleklerin yok
olacak olmasi (Yardimar hizmetler, evrak, depo, sofér, pi-
lot, kurye, posta dagiticisi, vs.); gelisen teknolojiye bagl
olarak yeni mesleklerin ortaya ¢ikmasi; insan glictine

ihtiyacin biytik oranda azalmasiyla istihdamin diismesi
ve yiiksek oranli igsizlik; uzaktan calisma modellerinin
gelismesi; esnek istihdam sekillerinin artmasi; ¢alisma
stirelerinin azalmasl; devletlerin yeni yénetim anlayisi
gelistirmeleri; is iliskilerinin degismesi gibi beklenen so-
nuclara gebe oldugu gibi bugiin tahmin edemeyecegimiz
dontsumleri de beraberinde getirecektir.

3. Teknolojik gelismelere bagl olarak calisma yasaminda
bugiine kadar ortaya cikan ve yakin gelecekte goriilecek
gelismeler hi¢ kuskusuz ki kadinlan da yakindan etki-
lemekte; onimizdeki donem cesitli firsat ve tehditleri
icinde banndirmaktadir.

4. Bu cercevede artik kapimizdan iceri girmekte olan ya-
pay zekanin, otonom sistemlerin, nesnelerin interneti-
nin toplumumuza, kamu yénetimine, calisma yasamina,
hukuk sistemimize, ekanomik ve sosyal politikalara nasil
yansiyacaginin tespit edilmesi, gelecekgi bir yaklasim ol-
maktan oteye hayati bir zorunluluktur.

5. Giiniimizde kadinlanin isgiicii piyasasina katilimi, dst
diizey yonetimlerde yer almasi, esit temsil, yeterli egitim
imkanlarina sahip olamamalar, toplumsal algilardan
kaynakli olarak hem ev islerinde hem de calisma ha-
vatindaki sorumluluklar tek basina yiiklenmeleri, kres,
glindiiz bakim evi gibi sosyal imkanlanin kisitl olmas,
diisik tcret, mobbing gibi sorunlaninin bir an dnce ¢6-
ziime kavusturulmasi, gelecekte de karsilasacaklan de-
gisim ve dontisiime ayak uydurmalar icin gerekli tedbir-
lerin alinmasi gerekmektedir.

6. Kadin ¢alisanlanin mevcut sorunlannin ¢ézimi igin;

* Kadinlanin sivil toplum 6rgitlerinin yonetim kademe-
lerinde daha fazla yer alabilmelerinin tegviki amaciyla
sivil toplum kuruluslannda temsil oranini artirmak tize-
re kadinlar icin olusturulan alt komisyonlarin hukuki bir
statiiye kavusturularak, bu komisyonlarda gérev alan
kadinlanmiza izin verilmesi icin yasal bir diizenleme ya-
piimalidir.

» Kadinlara Karsi Her Tiirlii Aynmaihigin Onlenmesi Ulus-
lararasi Sozlesmesi'nde yer alan ilkelere uyulmali; kadi-
nin sosyal ve ekanomik agidan gelismesini ve ilerleme-
sini saglamak icin, 6zellikle politik, sosyal, ekonomik ve
kiilttirel alanlar basta olmak Gzere biitiin alanlarda, er-
keklerle esit olarak insan haklan ve temel 6zgtirliiklerden

yararlanmalan ve bu haklan kullanmalari saglanmalidir.

« stihdamda evlilik ve analik sebebiyle kadinlara karsi
yapilan olumsuz aynmin énlenmesi ve etkin ¢alisma
hakkinin saglanmasi icin yasal diizenleme yapilmalidir.

» Kadinlanin, Devletin her kademesinde, 6zellikle karar
mekanizmalan icinde gérev almasi, kamu hizmetinin
hazirlanmasi ve uygulanmasina katilmas icin pozitif ay-
nmcilik da iceren tedbirler alinmalidir.

* Tlim kamu kurumlannda gorev alan ve alacak perso-
nele yeni duruma uyum (oryantasyon) egitimlerinde
zorunlu egitim olarak kadin -erkek esitligi egitimleri ve-
rilmelidir.

* Kamuda personel istihdaminda kadin - erkek esitligi
bitcelemesine gore hareket edilmelidir.

* (alisanlarin isyerlerinde maruz kaldigi psikolojik ve fi-
ziki tacizin 6nlenebilmesi icin kurumlann disiplin yonet-
meliklerinde caydincr hiikiimlere yer verilmelidir.

« Kurumlarda PDR (psikolojik danisma ve rehberlik biri-
mi) kurulmalidir,

» Hamilelik siresince zararli oldugu kanitlanan islerde
kadinlara 6zel koruma saglanmali, saglik ve dogurganlik
korunmalidir.

« 0-3 yas kres, 3-6 yas anaokulu, yash, Kres (0-3,3-6 yas
kres ve yaslilar icin) hasta, engelli ve yash bakim hizmet-
lerinin profesyonelce sunulacagl bakim ve rehabilitasyon
merkezleri yayginlastinimalidir.

* Kres, okul dncesi egitim ve bakim evi hizmetlerinden
yararlanamayan personele, bu hizmetleri disandan kar-
silayabilmesi icin glintin sartlanna uygun ekonomik des-
tek saglanmalidir.

7. Oniimiizdeki dénemde kiz cocuklannin egitim seviye-
lerinin ve kadinlann isgticiine katihm oranlarinin yiksel-
tilmesi, calisma yasaminda daha fazla kadin yoneticiye
yer verilmesi, egitim sisteminin yeni Gretim metotlarina
entegrasyonu, hukuki altyapinin gelecege dontik olarak
revizyonu, kadina yonelik yeni istihdam programlannin
olusturulmasi, yeni drgiitlenme modellerinin gelistiril-
mesi, farkli aksiyon planlannin belirlenmesi, yeni sosyal
politika onerileri, insan odakli bir istihdam piyasasinin
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insa edilmesi, yok olacak mesleklerle yeni ortaya ¢ikacak
mesleklerin, yeni imkanlann arastinlmasi, yapay zekanin
toplumsal yapi (izerinde yaratacag etkinin hesap edil-
mesi, kamu yénetimi ve kamu hizmetlerinin geleceginin
tespit edilmesi gibi konulann toplumumuzun ilgili tim
kesimlerinin katilimi ve katkisi ile arastinlmasi, tartisil-
masi ve degerlendirilimesi gerekmektedir.

8. Gortilmektedir ki endUstri iliskilerinde meydana ge-
len degisimler, oncelikli olarak dretim sireclerine etki
etmekte, calisma iliskilerinde ve isglicii piyasalarinda
donistime neden olarak toplumsal yapilarda ve iliski-
lerde doniisimler yasanmasina kaynaklik etmektedir.
Bu nedenle de etkisini arttiran Endistri 4.0, isglicti pi-
yasalaninda benzeri gorilmedik dontsiimlere sebebiyet
vermektedir. Yeni iscilerin ve is modellerinin ortaya cik-
masl kacinilmaz oldugundan, devlet-isci-isveren kesim-
lerinin yeni donemin tehditlerine karsi ¢6ziimler bulmasi
bir zorunluluk olarak gériilmektedir. Devlet-isci-igveren
temsilcilerinin birlikte politikalar Gretmesi ve yeni islerin
beceri istemlerine karsilik verebilecek miifredatlar olus-
turmasi, Endustri 4.0'inisglicti agisindan tasidig potan-
siyel tehditlerin bertaraf edilebilmesi noktasinda 6nem
arz etmektedir.

9. Yapilacak bu tiir calismalar sonucunda;

» Enduistri 4.0 ve dijital dondstm ile birlikte gelinen yeni
seviyede Tirkiye'de isglicii piyasalan icin ortaya cikan
firsat ve sorumluluklarin tanimlanmas,

* Yeni teknolajilerin ve yeni Grtin ve hizmetlere olan ta-
lebin, sektorlerde ve mesleklerde calismanin dogasinda
yarattigi degisimlerin ortaya kanmas,

» Var olan islerin otomasyona ugrama olasiliklarina gore,
otomasyona en az duyarli olanlardan en fazla duyarli
olanlara dogru belirlenerek, ortadan kalkmasi muhtemel
is ve meslek gruplarinin belirlenmesi,

» Enduistri 4.0'in beraberinde getirecegi yeni mesleklerin
tanitilmasi ve alana dair farkindalik kazandinlmasi,

« Isgiicii piyasalan ve istihdamdaki gelecek trendlerinin
ve bunlara uyarlanma icin gerekli bilgi ve beceri ihtiyac-
larinin 6ngoriilmesi,

* Yakin gelecekte istihdam sistemi diginda kalmasi 6n-
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gortilen ig/meslek sahiplerinin yeni ortaya gikacak isler
hakkinda bilgilendirilmesi, sertifikasyon programlariyla
yetkinliklerinin artinlmasi,

» Endiistri 4.0'in neden oldugu fiziksel glivenlik ve bilgi
glivenligi risklerinin bertaraf edilmesi icin glivenlik kiiltd-
riine yonelik farkindalik kazandinimasi,

* Geleneksel egitim yapilanmalannin yeni bilgi ve beceri
ihtiyacini karsilayacak strateji ve politikalar cercevesinde
¢ok yonlii bir katihimla yeniden yapilandinimasi,

* Enduistri 4.0'n beraberinde getirecedi degisim ve do-
nistimler dogrultusunda, isglicti piyasasinda ortaya ¢ik-
masi ya da siddetini arttirmasi muhtemel kutuplasma-
larin (vasifli-vasifsiz isgiict, disiik gelirli-yiksek gelirli
isgiichi, kadin-erkek isgiicii vb.) ve bunlann yaratacag
etkinin 6ngdrilmesi ve dnlenmesi icin tedbirlerin belir-
lenmesi,

* Enduistri 4.0 eksenindeki endiistriyel dontisimin bas-
ta iicretler olmak izere is giivenligi, kadin erkek esitligi,
is-yasam dengesi gibi calisma yasaminin temel unsurlarn
lizerinde yaratacagl etkilerin ortaya konmasi,

* Enduistri 4.0 baglaminda sendika ve konfederasyonla-
rin, isveren Grgitlerinin, sivil toplum 6rgltlerinin ve bir
bitiin halinde sosyal taraflarin gelecekteki rollerinin ve
stireg icerisindeki etkinliklerini arttiracak politika hedef-
lerinin belirlenmesi,

* Teknolojik gelismenin toplumun devlet algisi ve kamu
yonetimi alaninda yaratacag@i etkilerin ortaya konulmasi
saglanmalidir.

10. Bu gerceklerden yola gikarak diinyadaki ekonomik ve
toplumsal sistemleri koklii bir degisime zorlayacak olan
Endustri 4.0 strecinin, tlkemizdeki calisma yasamina,
mevzuata, sendikaciliga, memurlara ve iscilere etkilerini
ortaya koyacak, calisma hayatinin ve toplumsal kesimle-
rin, bu biylik donistim siirecine zarar gormeden adapte
olmasini saglayacak bir altyapi hazirflanmasinin zorunlu
oldugu dustincesi icerisinde, tim toplumsal kesimlerin
katilimi ile genis ¢apli ve siirekli bir calisma ortami olus-
turulmasi gerekmektedir.

YARDIMCISI OWEN TUDOR
KONFEDERASYONUMUZU

ZIYARET ETTI

Uluslararasi Sendikalar Konfederasyonu
(ITUC) Genel Sekreter Yardimcisi Owen
Tudor Genel Baskanimiz Onder Kahveci'yi
ziyaret etti, Ziyarette Dis lliskilerden So-
runlu Genel Baskan Yardimcimiz ve Tiirk
Tanim Orman-Sen Genel Baskani Ahmet
Demirci ve Ar-Ge Koordinatériimiiz Ercan
Han’da hazir bulundu.

Ulkemizdeki sendikal yasam ve Tiirkiye Kamu-Sen'in
calisma ve faaliyetlerinin degerlendirildigi toplantida,
Genel Bagkanimiz Onder Kahveci, kamu calisanlarinin
sosyal ve ekanomik konularina iliskin bilgilendirmelerde
bulundu.

KAHVECi: SOSYAL VE EKONOMiK ANLAMDA
KAMU CALISANLARI iiN MUCADELEMiZ
KARARLILIKLA SURUYOR

“Kamu gorevlilerinin her tiirlii haklan icin miicadele edi-
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yoruz” diyen Genel Baskan Kahveci, “Egitimler, kadin ¢a-
lisanlar, ticretler ve daha bir cok baslikta ciddi calismalara
imza atiyoruz” dedi. Kahveci, “"Sendika olarak tilkemizin
tim illerimizde ve tim cografyamizda drgiitlenmis bir
sendikayiz. Faaliyet gosteren biitiin hizmet kollarinda
variz. Aynca emeklilerimiz icinde sendikal haklanni ka-
zanmak icin miicadele ediyoruz.

Bu cercevede, calisanlara grev ve siyaset hakkinin ve-
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rilmesi, toplu sdzlesme gdrismelerinin  uluslararas
standartlara kavusmasi, calisanlarin tcretlerini insanca
yasama noktasina getirilmesi, kadinlanmizin daha etkin

sekilde sendikal alanda rol almasi gibi bir ¢ok bagslikta
¢alismalarda bulunuyoruz.

Ozellikle kadin calisanlanmizin yasadigi sorunlar ve sen-
dikal faaliyetlere katilmasi konusunda israrli cabalanmiz
devam ederken, Covid-19'un basladigi ilk dénemlerde

tertip ettigimiz uluslararasi Kadin calistayini ne yazik
ki gerceklestiremedik. Fakat pandeminin nispeten ya-
vaslamasi ile gectigimiz ay yaptigimiz ve bir ¢ok akade-
misyenin katildigi bir calistay ile yeniden etkinliklerimize
basladik.

Kadin ¢alisanlarin sorunlanini giindeme getirmek icin cid-
di caba sarf ediyoruz. Bazi sendikalanmizda kadin iyele-
rimiz erkeklerden daha fazla. Ornek olarak benim Genel
Baskani oldugum Tirk Saglik-Sen'de kadin Gye sayimiz
erkeklere gére daha ¢ok. Kadinlanmiz kanusunda olduk-
(a titiz davraniyor, onlann sorunlannin ¢dzimd icin her
turll micadeleyi veriyoruz.

Sendikalanmizin ic biinyelerinde egitim ¢alismalarini sik
stk yapiyoruz. Her alanda egitime nem veriyoruz.

Endustri 4.0 ve Sendikalarin Gelecegi adiyla kamuoyu
ile paylastigmiz projemiz ciddi anlamda ses getirdi.
Bu proje cok kalici ve gelecegi etkileyen bir projedir. Bu
projemizi, Calisma Bakanhg, TOBB,TURK-IS gibi kurum-
larla da paylasarak glindeme tasidik. Gergeklestirdigimiz
panel ile gelecegin calisma yasamina isik tuttuk. Bu
projemizin detaylan izerine caliscamaya halen devam
ediyoruz. Turkiye de bu noktada proje treten ilk kanfe-
derasyon biziz.

Geride biraktigimiz Agustos ayinda bir toplu sozlesme
yapildi. Bu siirece Tiirkive Kamu-Sen olarak énemli bir
katki sagladik. O masaya ii¢ kanfederasyon katiliyor ama
bir kanfederasyon imza atiyor. Biz bunu do@ru bulmuyo-
ruz. Daha katilimai bir toplu sézlesme anlayisinin olmasi
gerektigine inaniyoruz.

Tarkiye Kamu-Sen olarak, kamu gérevlileri icin refah pay

talep ediyoruz. Bunu da kararlilikla alacagiz. Ayrica sen-
dikalan olan calisanlara bir ikramiye kazamimi elde ettik.
Bunu da katkimiz oldukga biiytk.

Sozlesmeli ¢alisan personelin kadroya gecirilmesi, ek
gosterge gibi konular bizim talep ve kararliigimizla elde
edilmistir. - Tiirkiye Kamu-Sen olarak sendikal alanda
miicadelemizi yaparken, calisanlann idare ile yasadiklar
sorunlan hukuk devleti cercevesinde yargiya tasiyarak
¢6zim yollan anyoruz.

Sosyal haklar noktasinda, engellilerimiz icin  sorunla-
n icin micadelemiz devam ederken, bu konuya iliskin
kendi icimizde olusturdugumuz komisyonda ¢alisma ve
faaliyetlerine devam etmektedir.

(evre konusunda hassasiyetimiz u¢ noktadadir.  Bu
alanda yasanan her soruna yetismeye ve destek verme-
ye gayret ediyoruz. Ayrica Gyelerimiz ve kamu calisan-
lanmiz icin Ankara, istanbul gibi kentlerimizde ogrenci
yurtlanmiz, misafirhanelerimiz ve konukevlerimiz var.

Biz daima calisanlar icin ortak miicadele etmekten ya-
nayiz. Calisanin kazanimi olacak seylerde ortak hareket
edilmesi gerekliligine inaniyoruz.” dedi.

OWEN TUDOR: CALISMA VE FAALIYETLERINizZi

IZLEMEK ADINA BURADAYIZ

Uluslararasi Sendikalar Konfederasyonu (ITUC) Genel
Sekreter Yardimasi Owen Tudor ise, “Oncelikle kabuliiniz
icin tesekkir ederim. Turkiye Kamu-Sen'in dyelik bas-
vurusu cercevesinde konfederasyonun faaliyet ve calis-
malanni degerlendirmek iizere bugtin burada sizlerle bir
arada olmaktan mutluluk duyuyorum. Nezaketiniz ve ev
sahipliginiz icin tesekkir ediyorum” dedi.
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KADIN KOMISYONUMUZ
1-7 NISAN KANSER HAFTASI
NEDENIYLE KONFERANS
DUZENLEDI

1-7 Nisan Kanser Haftasi nedeniyle Tiirkiye Kamu-Sen Kadin Komisyonu
olarak Losema Dernegi isbirligi ile kanserde farkindaligin 6nemini anlatmak
icin bir konferans diizenledik.
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Genel Merkezimizde gerceklesen toplantiya Kadin Ko-
misyon Bagkanimiz Leyla Polat yani sira Genel Bagkani-
miz Onder Kahveci, Tirk Diyanet Vakif-Sen Genel Bagkani
Nuri Unal, Tirk Tanm Orman-Sen Genel Bagkani Ahmet
Demirci, Kadin Hareketi Dernegi Baskani Mine Bayram,
Sendikalanmizin Kadin Komisyon Baskanlan, genel mer-
kez yGneticileri ve genel merkez calisanlan katildi.

Istiklal Marsi ve saygr durusunun ardindan agilis konus-
masini yapan Tiirk Diyanet Vakif-Sen Genel Bagkani Nuri
Unal, kanser vakalarinin, bilinclenmekle en aza indirile-
bileceginin altini ¢izerek bu hafta vesilesiyle diizenlenen
etkinliklerin saghgimizi koruma agisindan ne yapmamiz
gerektigini 6grenme konusunda 6nemine degindi.

Kadin Komisyon Baskanimiz Leyle Polat ise, katkilarin-
dan 6tirdi Losema Dernegi calisanlanna ve Losema Der-
negi kurucusu ayni zamanda da Ankara Onkoloji Hasta-
nesi Bashekimi Fevzi Altuntas'a tesekkiirlerini ileterek
etkinligi baslatt.

Kanserde erken teghisin 6nemini ve yapilmasi gereken
tetkikleri anlatan Ig Hastaliklar ve Hematoloji Uzmani
Dr. Samet Yaman, 6zellikle sigara kullaniminin kanserde
ciddi bir tetikleyici unsur oldugunu belirterek, rutin saglik
taramalarinin yapiimasinin énemine degindi.
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Diyetisyen Havva Baler Gezgiic ise sunumunda saglikli bes-
lenme yollarini anlatarak, kanserden korunmak icin besinleri
saklama ve pisirme yontemlerinin de 6nemli olduguna dik-
kat cekti.

Sosyal Hizmet Uzmani Arzu Koyuncu incedis ise engelli
haklanni anlatarak yasal olarak hastalarin hangi durumlar-
dan faydalandiklarini anlatti. Aynca ihtiyag sahibi hastalara
ulasmak araci kurumlann ve derneklerin varligindan stz
ederek, gonulliliik esasini drnekleriyle dile getirdi.

Konusmalarin ardindan Genel Baskanimiz Onder Kahveci,
katiimalara tesekkir ederek sunumu gerceklestiren Lose-
ma Dernegi calisanlarin plaketlerini teslim etti. Daha sonra
hatira fotografi cekildi.

KANSER RISKINI ARTIRAN
BESIN KAYNAKLI NEDENLER
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TURKIYE KAMU-SEN
MART AYI ASGARI GECIM
SONUCLARINI ACIKLANDI

Ailenin aylik gida harcamasi toplami
3.339,75 lira oldu. Tiirkiye Kamu-Sen
Arastirma Gelistirme Merkezi'nin yapmis
oldugu 2022 Mart ayina ait asgari gegim
endeksi sonuglari aciklandi.

Tiirkiye istatistik Kurumu'ndan alinan Mart 2022 fiyatla-
rina gore yapilan arastirmada calisan tek kisinin yoksul-
luk sinin 6.184,14 TL olarak hesapland.

Dort kisilik bir ailenin asgari gecim haddi ise 13.446,69
lira olarak belirlendi. Sonuclar, dért kisilik bir ailenin as-
gari gecim haddinin bir 6nceki aya gore 77511 TL, %6,12
oraninda arttigini gosterdi.

(ahisan tek kisinin aclik simin ise bir dnceki aya gore

263,61TL, %5,63 oraninda yiikseldi ve 4.945,98 lira ola-
rak hesaplandi. Tiirkiye'de 4 kisilik bir ailenin ortalama

gida ve barinma harcamalan toplami ise Mart ayinda
4.713,91lira olarak tahmin edildi.

Yapilan arastirmada, 4 kisilik bir ailenin saglik kurulus-
lannin belirledigi gibi saglikli bir bicimde beslenebilmesi
icin gerekli harcamanin Mart 2022 verilerine gore gtinliik
111,325 lira oldugu belirlendi. Ailenin aylik gida harcama-
si toplamiise 3.339,75 lira oldu.

Mart 2022 itibari ile ortalama 6.285,60 TL (icret alan bir
memurun ailesi icin yaptigl gida harcamasi, maaginin
%53,13'iinii olusturdu.

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerinde 1.374,16 lira olarak
belirlenen kira gideri ise Mart 2022 ortalama maagsinin
%?21,86'sina denk geldi.

A7 o s
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Buna gére bir memur, ortalama maasinin %74,99'unu
yalnizca gida ve barinma harcamalarina ayirmak zorun-
da kaldi. Diger ihtiyaclanni karsilamak icin ise maaginin
%25,07i kald.

Ortalama dcretle gecinen bir memur ailesinin ulagim,
saglik, egitim, haberlesme, giyim gibi diger zorunlu ih-
tiyaclanni karsilamasi icin Mart 2022 maagindan geriye
yalnizca 1.572,03 TL kaldr.

KAHVECi: ENFLASYON FARKI AYLIK OLARAK
MAASLARA YANSITILMALIDIR

Mart ay asgari gecim sonuclarini degerlendiren Genel
Baskan Onder Kahveci, enflasyon farkinin aylik olarak
maaslara yansitiimasi cagnsini bir kez daha yineledi.

Genel Bagkan Onder Kahvei;

“Tirkiye Kamu-Sen Ar-Ge Merkezimizin yaptig arastir-

ma, icinde bulundugumuz zaman diliminde enflasyonun
ne denli hizli bir artis gosterdigini ortaya koymaktadir.

Oyle ki, yaptigimiz bu calismaya gére sadece 2022 yilin-
da dort kisilik ailenin gecinme giderleri iic ayda 3074, 13
TL artmistir. Yani bu rakamlara bakildiginda memurlan-
mizin alim gticii de ayni oranda dismiistar.

Aradan alti ay gectikten sonra 6denecek olan enflasyon
farki su anda yasanmakta olan erimeyi telafi etmemek-
te, sadece donemsel bir telafiyi icermektedir.

Dolayisiyla, bu dénemlerde enflasyon farkinin aylik ola-
rak maaslara yansitilmasi kamu calisanlarinin enflasyo-
na ezdirilmemesi yéniinde olumlu bir adim olacak, alim
gliciinin korunmasini saglayacak ve memurlanmizin bir
nebze olsun nefes almasina katkida bulunacaktr.

Turkiye Kamu-Sen olarak enflasyon farkinin aylik mah-

suplasma yoluyla maaslara eklenmesi talebimizi bir kez
daha buradan ilan ediyoruz”
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TURK MILLETININ TARIHI, SAN,
SEREF VE OVONCLERLE DOLUDUR

Tiirkiye Kamu-Sen Genel Baskani Onder Kahveci, sozde soykinm yalanimi TBMM giin-
demine tasimak isteyen sozde milletvekilini sert bir dille elestirdi.

R

e —

s

=
1

- =
——

SAPRY

i ey

e

“Tirk milleti tarih boyunca soykinm sucu islemeyen tek
millettir” diyen Genel Baskan Kahveci, “ Yiizyillik bir ya-
lani allayip pullayip Millet Meclisimize sunmaya ciret
eden bu sahis mutlak surette tarihte ve kdrelmemis
vicdanlarda hak ettigi karsiligr bulacaktir” dedi.

Genel Baskan Onder Kahveci; “HDP Diyarbakir Milletve-
kili Garo Paylan, Ermeni Soykinmi'nin Taninmasi, Soyki-
nm Faillerinin Isimlerinin Kamusal Alandan Kaldinlmasi
ve Tirk Vatandasligl Kanunu'nda Degisiklik Yapiimasina
Dair Kanun Teklifi verdi.

Tirkiye sinirlart iginde hem de milletin vekili sifatini ta-
siyan bu zatin tarihi gerceklerden uzak, akilla bagdas-
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mayan bu girisimini siddetle kiniyoruz. Tirk milleti tarih
boyunca soykinm sucu islemeyen tek millettir. Yizyillar
boyunca hikim sirdigi topraklarda biitin milletler
ve bitin kiltdrler varligini sirdiirmis, adaleti ve hak-
kaniyeti ile tim mazlum milletlerin umudu olmustur.
Afrika'dan Avrupa iclerine, Uzak Asya'dan Kafkasya'ya
kadar Ttirklerin hiikiim sirdiigti, bugiin (izerinde onlarca
devletin kuruldugu ve sayisiz milletin yasadii cografya-
da yalnizca Ermenilerin soykinma ugradigini iddia ediyor
olmasi da ozellikle dikkate degerdir.

Bat/'nin milletimizden intikam alma vesilesi, yiizyillarca
dinyanin dort bir yaninda strdrdigii soykinmlara sug

ortadl arama gayreti ile ortaya attigi bu asilsiz iftiralara,
bu topraklarda yasayan insanlarin da katilmasi asla ka-
bul edilemez. Milletin vekili olma payesini elde etmis bu
zatin tlkemizdeki huzur ortamini bulandirmaya ve Ttirk
milletine husumet besledigi icin ici bos tezleri savunan
odaklara g6z kirpmaya yonelik olarak glindeme tasidigi
bu iftira, adil ve tarafsiz goniillerde ve kamu vicdaninda
asla karsilik bulamayacaktir.

Tarih, bir takim mahfillerin siyasi emelleri ugruna egip
bikebilecekleri bir oyuncak degildir. Tarih, tarihcilere ve
belgelere birakildiginda gercekler mutlaka giin yiiziine
gikacaktir. Yiizyillik bir yalani allayip pullayip Millet Mec-
lisimize sunmaya cliret eden bu sahis mutlak surette
tarihte ve korelmemis vicdanlarda hak ettigi karsiligl
bulacaktir. Turk milletinin sanl tarihi, gurur ve dviing
kayna@imiz olarak sonsuza dek kirlenmis ve kokusmus
milletlerin tarihi yaninda insanh@in rehberi olmaya de-
vam edecektir.
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23 NISAN KUTLU OLSUN

Tiirkiye Kamu-Sen Genel Baskam Onder Kahveci, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami nedeniyle bir kutlama mesaji yayinlad..
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“Tiirkiye Biiyuk Millet Meclisi'nin agildigr giini bayram
olarak ¢ocuklara armagan etmesi, Atatlirk'in gelecegi-
mizin miman siz cocuklanmiza verdigi degerin goster-
gesidir” diyen Genel Baskan Onder Kahveci, “Basta ge-
lecegimiz cocuklanmiz olmak tizere tim milletimizin 23
Nisan Milli Egemenlik ve Cocuk Bayrami'mi kutluyoruz”
dedi.

Genel Baskan Kahveci mesajinda su satirlara yer verdi;
“Milli egemenligimizin tecelligahi Tarkiye Biyuk Millet
Meclisi’'nin agilisinin 102. yildonimini gurur ve coskuyla
kutluyoruz. Bundan bir asir 6nce, vatanin bagimsizlig,
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milletin bekasi icin gdziinii karartip isgal kuvvetlerinin
karsisina dikilen kahraman ecdadimizin yaktig miicade-
le atesi; bizlere hiirriyetimizi hediye eden vatan, millet
ve bagimsizlik aski; sinemizde sonsuza kadar yanacaktir.

Her bir Tuirk evladi; cografyamizi her devirde kan géliine
geviren, goz( yasl masumlarin hunharca katledilmeleri-
ne neden olan ser giiclerin korkulu riiyasi, hak yolunun
yilmaz savasgisidir. 102 yil 6nce ecdadimiz, kanlariyla bir
milletin kaderini yeniden yazarken, tarihin akisini de-
gistirmis; seref ve haysiyetin varlik sahnesinde ne denli
oneme sahip oldugunu tim diinyaya gostermistir.

e

23 Nisan, Tiirk milletinin bagimsiz ve 6zgiir yasamak,
demokratik Cumhuriyet'e sahip olmak, uygar diinyayla
buttinlesmek yolundaki kararliigini ortaya koydugu bir
milli mutabakattir. Cumhuriyet ise milli egemenlik ilke-
sinin yasam buldugu, vatandaslanmizin hiir iradeleriyle
yonetime katildigi, tstan nitelikli bir yénetim bicimidir.

Milli Egemenlik ve Cocuk Bayrami olarak kutladigimiz 23
Nisan'in tasidigi de@er ve anlamlara sahip ¢ikmak, Mec-
lisimizi ve Cumhuriyetimizi kuranlanin ilkdlerini yasama
gecirmek icin var glicimuzle ¢alismak, tlkemize karsi
karanlik emeller besleyenlere verilecek en giizel cevap
olacaktir. Tirkiye Biytik Millet Meclisi'nin agildigr giini

bayram olarak cocuklara armagan etmesi, Atatirk'tin
gelecegimizin miman siz cocuklanmiza verdigi degerin
gostergesidir. Kiymetli cocuklanmizin yannin gencleri ve
blytikleri olarak, sanh tarihimizden alaca@l giic, mille-
timizin glveni ve blyiklerimizin destegi ile her zaman
basarli olacagina yiirekten inaniyoruz. Basta gelecegi-
miz ¢ocuklanmiz olmak izere tim milletimizin 23 Nisan
Milli Egemenlik ve Cocuk Bayrami'mi kutluyoruz. Gazi
Mustafa Kemal Atatuirk ve Istiklal micadelemizin bitin
kahramanlarini, gelmis gecmis biitiin sehit ve gazileri-
mizi sonsuz rahmet ve minnetle aniyoruz. Vatan, millet
ve hirriyet sevdamiz, ¢aglara sigmayacak, zamana ye-
nilmeyecek kadar biyaktir. Ne mutlu Tark'Gm diyene!”




BAGIMSIZLIK MESALESININ
ALEV ALDIGI 19 MAYIS'IN
BAYRAMA DONUSME HIKAYESI

ustafa Kemal Ataturk, 103 yil énce
M19 Mayis 1919da, Samsunda Milli
Miucadelenin fitilini atesledi. Bu
tarihi adimin atildig1 19 Mayis gunu, her yil
coskuyla kutlaruyor. Kutlamalarin bayrama

dénuismesi ve simdiki adin almast ise yillar
icinde gerceklesti.

1919 yili Mayisinin 19'uncu gunt Samsuna
ciktim.”

Boyle basladi Ulu Onder, Tirk Devriminin
oykusunu anlattigr Nutuka.

Modern Turkiye Cumhuriyetine giden yo-
lunilk adiminin atildigl gin “Atattirkt Anma
Genclik ve Spor Bayrami” olarak kutlaniyor.

[dman Bayramu 1916 yilinda Selim Sirri Tar-
canin girisimiyle kutlandi

Mayis ayinda genclik etkinliklerinin gecmisi
Cumbhuriyet dncesine dayaniyor. Kutlama-
larin o zamanki adi “I[dman Bayramr’ydu.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Ogretim
Uyesi Doc. Dr. Bengiil Bolat, [dman Bayra-
mryla ilgili, ldman Bayramlarinin ilk defa 2.
Mesrutiyet déoneminde kutlandigini biliyo-
ruz. 1916 yiinda Selim Sirr1 Tarcan Bey'in te-
sebbuistiyle Kadikoyde bulunan Ittihat Spor
Kulubtrnun cayirinda yapiliyor. Yuksek atla-
ma, sirikla atlama, cirit atma, disk atma, 100
metre ve 800 metre kKosulari gibi bir takim
etkinliklerle kutlaniyor” dedi.

Samsunlular 1926 yilinda 19 Mayis1 ‘Gazi
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Gunu’ olarak kutlamaya basladi

19 Mayis tarihinin bayram olarak kutlanma-
s1ise 1926 yilinda yerel duzeyde basladi.

Bolat, Ataturktin Samsuna cikip Milli Mu-
cadeleyi baslatmasinin onuruna, Samsun
halki tarafindan 1926 yili itibariyla ilk etapta
‘Gazi Gunu’ olarak mahalli bir bayram gunu
olarak kutlandigini séyledi.

Osmanlida Idman Bayramlarini organize
eden ve ayni zamanda Turkiyede olimpik
sporlarin éncusu olan Selim Sur Tarcan,
Cumbhuriyet doneminde de bu girisimini
surdurdu.

Bolat, Selim Sirr1 Tarcanin tesebbutisti tizeri-
ne maarif vekaleti jimnastik senliklerini res-
mi bir sekilde kutlanmasini da kabul ettigini
belirterek, “Yani boylece 10 Mayis 1928de ilk
olarak Ankarada, 11 Mayista Istanbul, Izmir
ve diger Anadolu sehirlerinde jimnastik sen-
liklerinin kutlanmaya basladigim goruyo-
ruz” diye konustu.

1935'te spor kuluipleri “‘Atatiirk Spor Guniu” or-
ganize etti

Cumbhuriyeti, Turk gencligine emanet eden
Atattrkin dogum gunu olarak da kabul edi-
len 19 Mayis gunu, bu etkinliklerin birlestigi
tarih oldu.

Bolat konuylailgili su bilgileri verdi: 19 Mayis
glununun bir spor bayrami olarak kutlanma-
sindaki ilk girisimin de yine Besiktas Jim-
nastik Kulubtinden geldigini, bu kultibtin
Atattrk Spor Gunu organize etmek icin Ga-
latasaray ve Fenerbahce kultipleri ile de go-
rus birligine vardigini goruyoruz. Ve 24 Ma-
y1s 19351e verilen bir karar ile bugtntin ismi

Ataturk Gunu olarak tasarlanyor.”

19 Mayis son adini 1981de aldi

Kutlamalarin adi uzerindeki kararsizligin
birkac yil daha stirdugunti aktaran Bolat ko-
nusmasini soyle surdurdu:

‘19 Mayis gunu kutlamalar, Atattrk Spor
Gunu, Ataturk Spor Merasimi, 19 Mayis Sen-
likleri, Atatiirk Gunt, Idman Bayrami, Ata-
tark Spor Bayrami, Jimnastik Bayrami, 19
May1s Idman Senlikleri, Jimnastik Senlikleri
gibi bdyle farkl farkh isimlerle aniliyor. 20
Haziran 1938 tarihinde ulusal bayram ve ge-
nel tatiller hakkinda cikarilan ek kanun ile
‘Genclik ve Spor Bayrami” olarak kabul edi-
liyor”

19 Mayis kutlamalarn son adini Buytik On-
derin dogumunun 100Uncu yiinda aldL
O guinden beri “Atattrkht Anma, Genclik ve
Spor Bayrami” olarak kutlaniyor.
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Saghk sektoriindeki
dijitallesme, siber
riskleriberaberinde
getiriyor
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AR (Zenginlestirilmis Gerceklik), VR (Sanal Gerceklik), yapay zeka ve
3D baski gibi gelecege yon veren teknolojiler, saghk sektoriiniin geli-
siminde 6nemili rol oynuyor ve tedavilerin kisisellestirilmesini sagh-
yor. Ote yandan bu teknolojiler siber saldin riskini de artinyor. Siber
gtivenlik uzmanlan, kisisel hasta verilerini saklayan ve isleyen saghk
sektoriinti siber saldinlara karst uyanyor.
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Yeni teknolojiler her sektdérde oldugu gibi
saglik ekosisteminde de dnemli degisimlere
yol aciyor. Artik ilaclar nanoteknoloji ve diji-
tal araclarla birlikte tasarlanyor, 3D yazicilar
implant Uretiminde kullanihiyor, tip uygula-
malar1 hastalari merkeze alarak Kisisel bir
yapiya sahip oluyor. Uzmanlar, saghk dun-
yasinda énemli etkiler yaratan bu teknolo-
jilerin beraberinde getirdigi siber zafiyetlere
karsi saglik kuruluslarini ve ilag sirketlerini
uyarlyor.

Siber saldirinin yarattigl maddi zararlar sek-
tor bazinda siralandiginda saglhk sektoru
birinci siraya yerlesiyor. Siber saldirganlar,
Kisisel saglik verilerini ele gecirip bu bilgileri
dark webde hizla paraya cevirirken, sirketle-
rin Ar-Ge calismalarina da ulasarak ilgili bilgi
birikimini rakip firmalara satiyor. Bilgisayar
sistemleri saldirganlar tarafindan sifrelene-
rek kKilitlenen firmalar, is ve veri kaybina ug-
rayarak fidye ddemeye zorlaniyor. Karsi kar-
sitya kalinan bu sonugclarla telafi edilememe
riski bulunan itibar, para, musteri ve zaman
kayiplar1 kacinilmaz oluyor.

Saglik sektoruindeki teknolojilerin kullanmm
alanlariincelendiginde AR ve VR uygulama-
lar1 uzaktan ameliyatlarn mumkun kilarken,
ilaclar ise nanoteknoloji ve dijital araclar ile
birlikte tasarlaniyor. Kisisellestirilmis protez
ve implant tretiminde kullanilan 3D yazici-
lar, ilac ve hastalik modellerinin test edilece-
gl huicre ve doku Ar-Ge calismalarina kadar
bircok farkli alanda gdrev aliyor. Ek olarak
yapay zeka da ilaclarin Ar-Ge stirecinde ve
erken taniasamalarinda yer aliyor. Tanimer-
kezleri her giin onbinlerce hastanin test veri-
lerini isliyor, bunlari saglik ekipleriyle online
kanallardan paylasiyor. Faaliyetlerine yapay
zeka uygulamalarini dahil eden kuresel sir-
ket sayis1 artmaya devam ediyor, startuplar
dijital saglikta devrim yaratacak gelismelere
onculuk ediyor,

Siber giivenlik yiiksek

éncelikli yatirim alamdir

BugBounter CEOsu Murat Lostar, konuyla
ilgili sunlar soyluyor: “Icinde bulundugu-
muz déonemde saglik sektorinin sunulan
hizmetleri hastanelerle smirlamayan bir
yaklasim benimsedigini gbzlemliyoruz.
Bu yaklasim icin de hizmetlerin sunulma
sekillerinin ve saglhik sektdriinde faaliyet
gosteren kurumlarin yapilarinin temelden
degismesi gerekiyor. Buyuk olcekli bu dijital
dénusumun gerceklesmesini saglayan tek-
nolojilerin de ilerleyen déonemlerde saghk
sektérunde daha fazla kullanilmasi bekle-
niyor. Ancak gerceklestirilen bir arastirmaya
gore hastanelerde gorev alan BT uzmanlari-
nin yuzde 111 siber giivenligi yuksek oncelik-
li yatirnim alani olarak degerlendiriyor. Bu da
saglik ekosistemini, hizmet verilen hastalari
ve saglik verilerini siber saldirilara acik hale
getiriyor. Kurumlarin ve hastalarin dogru bir
sekilde korunabilmesi icin de BT sistemleri-
nin siber saldirganlarin yontemlerine asina
olan uzmanlar tarafindan surekli denetlen-
mesi gerekiyor. Sektdrdeki genel uygulama
olarak yilda bir kez yapilan sizma testleriyle
yetinmeyi tercih eden kuruluslarin siber sal-
dirganlar karsisinda hicbir sansi bulunmu-
yor. Bu nedenle kullanilan yazihimlarin, web
sitelerinin, mobil uygulamalarin ve interne-
te acik olan hizmetlerin 7/24 denetlenmesi
gerekiyor.”




Plastik
kullamimini
altacak
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Sagladiklar1 kolaylik ve hiz nedeniyle cok
tercih edilen plastikler, giiniimuzde haya-
tin her alaninda kullaniliyor. Ancak plastik
esyalarin, gereclerin vb. materyallarin yan-
Iis ve asin kullamim ise cevre Kirliligine ve
saglik sorunlarina neden oluyor. Uzmanlar,
hem plastik kullanimini azaltacak hem de
cevreyiveinsan sagligini koruyacak onerile-
ri paylastL.

Pipet yerine cam veya karton bardak
Ozellikle disarida yemek yerken sivi tiiketi-
minde pipet kullanimi son yillarda oldukca
artis gostermis durumda. Hem cevre hem
de saghiga zararlarl nedeniyle plastik pipet-
ler yerine cam bardaklar veya kagittan imal
edilmis pipetler tercih edilmelidir.

Plastik olmayan dis fircalar

Gunluk hayat icerisinde yogun olarak kulla-
nilan ve plastikten tiretilen tirtinlerin arasin-
da dis fircalar1 da yer aliyor. Plastik dis firca-
lar yerine bambu gibi dogada ¢ozunebilir
maddelerden uretilmis dis fircalar kullanil-
malidir.

Kagit ya da kartonla

paketlenmis gidalar

Gunumuzde gidalar cogunlukla plastik mal-
zemeler icerisinde muhafaza edilmektedir.
Dondurulmus gidalarin ambalajlar1 da ¢o-
gunlukla plastiktir. Bu tip yontemlerle paket-
lenmis gidalar yerine kagit ya da kartonla
paketlenmis gidalar tercih edilmelidir.

Cam sise kullammm

Icinde bulunan kimyasallar dolayistyla pet
sisede tuiketilen suyun kalitesinde (PH dege-
ri) azalma meydana gelmektedir. Bu 6nemli
neden dolayisiyla pet siseler yerine matara
veya doldurulabilir cam siseler tercih edil-
meli, ayrica eve alinan suyun cam damaca-
nada olmasina 6zen gosterilmelidir.

47 WWW.KAMUSEN.ORG.TR

Cam veya celik

saklama malzemeleri

Yiyecekleri saklamak icin plastik malzeme-
lerin kullanimi da yogun olarak devam edi-
yor. Hem cevre hem de insan sagligl acisin-
dan yiyecekler plastikten uretilen saklama
malzemeleri yerine cam kavanozlar ve celik
kaplarda muhafaza edilmelidir.

Bez ve file alisveris cantasi

Yaygin olarak kullanilan plastik cantalarin
ve torbalarin ham maddesi petroldur. Bu
maddeler insan viucuduyla da, temas ettigi
gidalarla da etkilesime gecerek ciddi hasta-
liklara davetiye cikarmaktadir. Bu énemline-
denler nedeniyle alisveris ve diger kullanmim
alanlar1 6zelinde plastik posetler ve cantalar
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yerine bez veya hasir kumas alisveris canta-
lar ve torbalari tercih edilmelidir. Bez ve file
cantalar surekli evde unutanlar icin en iyi
yontem, bu cantalar1 arabada ya da gunlik
kullanilan cantalarda tasimaktir.

Cevreci mutfak gerecleri

Plastik trtinlerin en yogun olarak kullanildi-
g1alanlarin basinda mutfaklar geliyor. Plastik
ve tek kullamimlik malzemeler yerine pas-
lanmaz celik, bambu ve cam gibi maddeler-
den uretilen mutfak gereclerinin kullanimi
tercih edilmelidir.

Geri doniistiiriilebilir plastikler
Uzmanlar, herhangi bir nedenle plastik arac
ve gerec¢ kullanilacaksa geri donusturtle-

bilir plastiklerin kullanimini énermektedir.
Plastiklerin geri dénusumunin saglanmasi
da énemli bir detaydir. Hem ekonomik ola-
rak hem de Dunyayi Kirleten plastik atiklar-
dan kurtulmak icin, plastikler geri donustum
kutularina atilmal ve bu atiklarin tekrar kul-
larimi saglanmalidir.

Cocuklarnn egitimi

Plastik kullarmmi konusunda cocuklar da
egitilmeli, plastik kullanmiminin cevreye ve
insan sagligina verdigi zararlar Kucuk yaslar-
dan itibaren ogretilmelidir. Plastiklerin ¢cdpe
atildigl zaman curumedigi, paslanmadigy,
biyolojik olarak bozulmadigl, dogada bozul-
madan uzun yillar kaldigl, suyun ve topragin
Kirlenmesine neden oldugu aktarilmalidir.




Mehtap AKGUL
Proje Uzmani -
Kose Yazarl
BOSDER Basgkani
“Nesilden Nesile”

Program Sunucu ve

yapimos FARKINDALIK

OTIZM, Kkisinin ¢grenmesiyle ilgili cevresini
de etkisine alan, sosyal ve iletisim gelisimin-
de farkliliklar ile dar bir ilgi alani ve ayni sey-
leri tekrarlayan davranislari gbsteren zihin-
sel stireclerdir, demistim.

Cambridge University kaynaklarl dogrul-
tusunda hazirladigim, arastirdigim bilgilere
gore, Otizm kelimesi Yunanca kendisi anla-
mina gelen “‘autos” dan gelir.

Bu durum 20. yyilin ortalarinda taninmuistir.
Buginkt anlamda otizm anlayisi 19401a-
rin basinda Leo KANNER (1943) ve Dr. Hans
ASPARGER (1944) tarafindan yazilan tezlere
dayanir. Bugtinki anlayisimiza seklini veren
diger tnemli arastirmacilar, Lorna WING ve
Christopher GILLBERGdir. Temple Grandin,
Luke Jackson ve diger otizmli Kisilerin Kisi-
sel oykuleri bu farklilik durumuna ait bilgile-
rimizin gelismesine yardimci olmustur.

OTiZM TANILAMA SURECLERI

Avusturalyada genel olarak Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders,
besinci basum (DSM-5) kullanilarak otizm
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spektrum bozuklugu tanilanr. Genellikle
bir cocuk doktoru ve uzman hekimlerden
olusan bir ekibin yurutecegi degerlendirme
sonucu tani bir cocuk hekimi veya uzman
kurulu tarafindan konulur.

OTiZMIN YAYGINLIGL

Avusturalyada ki arastirmalarda (dogum-
dan 6énce veya sonra) otizmin bilinen bir ne-
deni yoktur. Genetik ve cevresel kosullarin
otizmin nedeni olabilecegine isaret eder. Ay-
rica, otizmin her Kisi icin farkli nedenlerden
kaynaklandigini da ileri stiren arastirmalar
vardir.

Avusturalyada ki en son inceleme de her yil
6-12 yas aras1 160 cocuktan birine otizm tani-
s1 kondugu gorulur. Otizmli erkeklerin sayist
kizlardan fazladir.

ABD'de ki YAYGINLIK ARASTIRMASI;

ABD Saglik Bakanhginn hastalik kontrolt ve
Onleme merkezinde ADDM-NET tarafindan
yurutulen tarama arastirmasinda; Farkh
eyaletlerde yer alan toplam 14 calisma ala-
nindaki 8 yas grubunda yer alan cocuklarin

%10unu olusturur. Otizm tanisi konan bu
hruptaki cocuklarin sayisi 2685tir. Ortalama
150 cocuktan birinin otizmli oldugu belirtil-
mistir. Erkeklerdeki yayginhgin kizlardan 4-5
kat fazla oldugunu gostermistir

INGILTEREde ki YAYGINLIK
ARASTIRMASI;

Bu arastirma 9-10 yaslarinda 56.946 cocuk-
tan otizm tanisi alan 255 risk altinda olan ¢o-
cuk ve 1515 cocuk ayrintili arastirmadan ge-
cirilmistir. Degerlendirme sturecinde klinik
gozlem, aile gbrusmesi, dil gelisimi degerlen-
dirmesi ve zeka degerlendirilmesi yapilmis-
tir. Her 100 cocuktan birinin otizmli oldugu
belirtilmistir.

Anlasildigl tizere sonu¢ degerlendirmesin-
de; Otizm spektrumu bozuklugunun bolge-
si,dini ve dili olmadigindan benzer yayginhk
oranlari da tlkemiz icinde gecerlidir. Yakin
zamana dek 150de bir gérulme sikligindan
Council of Exceptional Childrenn bultenin-
debelirtildigi gibi bu oran 100™ de bire kadar
artis gostermistir. Amerika Birlesik Devletleri
hukumeti verilerine gore otizm teshis oran-
larinda %10-17 arasi bir artis orani tespit edil-

mektedir.

Ulkemizde otizm taramaslile yapilan net co-
cuk sayisi hala yoktur!

Onceki yillarda yapilan arastirmalara gore
550 bin civarinda tahmini otizmli birey
mevcuttur. Milli Egitim Bakanhgi kayitlarin-
da devlet okullarinda egitim alabilen 2000
otizmli cocuk vardir. gun gectikce tlkemiz-
de ve dunyada artis gbsteren bir durumdur.
Hala sebebi tam olarak bilinmemektedir.
Bizler bazen en yakinimizda, bazen komsu-
muzda bazen de is arkadasimizda otizmli
cocuga sahip ebeveynler olarak sikca rast-
lasmaya basladik. Eger Ulusal ve Uluslarara-
s16nlemlerin yeterli alinmadigl takdirde cok
ciddi sikintilara yol acabilecek toplumsal
sorunlarla karsilasan, gelecege saglikli baka-
mayan nesiller ortaya cikacaktir. Bizlere du-
sen en dnemli gorev farkindaliklar: gormeye
calisarak, empati ile yaklasmak ve en yakin
cocuk psikiyatristine veya 6zel egitim kuru-
muna yonlendirmektir.

Selam Olsun.
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BAHARDA GOZ

Seltvas Nofesog ALERJISINE DIKKAT!

Ciceklerin actigl ve havalarin guzellestigi
bahar mevsimi herkesin goz bebegi olsa da,
alerjik problemlerin en fazla goruldugu do-
nemlerden biri. Oyle ki bahar alerjilerinden
kolayca etkilenebilen gozlerde kizariklik,
sulanma ve kasinti gibi belirtiler gorulmeye
baslar. Erken teshisin ¢nem tasidigl alerjik
konjonktivit, tedavi edilmediginde gbz icin
buyutk tehdit olusturabiliyor. G6z Hastalik-
larn ve Saghgl Uzmani Opr. Dr. Sehvar Nefe-
soglu, mevsim gecislerinde sikca yasanan
alerjik konjonktivitten korunma yollarini
anlatiyor.

Bahar alerjisi savunmasiz gézleri vuruyor

Bahar mevsiminde ciceklerin acmasi ve do-
ganin yesillenmesiyle ortaya cikan polenler
sebebiyle dogrudan disariyla etkilesimde
olan gozlerimiz alerjik hastaliklara acik hale
geliyor. Gozlerde en cok gorulen hastalikla-
rn basinda alerjik konjonktivit geliyor. Goz
kapaklarinin i¢ kisminda ve gdzlerin beyaz
bolumlerinde bulunan zarda gelisen kon-
jonktivit, havada bulunan alerjenlerin gbze
temas etmesiyle ortaya cikiyor. Genellikle
kizariklik, kasint1 ve gozlerde sulanma gibi
belirtilerle anlasihiyor. Konjonktival ddemin
de goruldugu hastalikta, ayrica gdz akintisi,

L ~ WWWKAMUSEN.ORGIR

siskinlik, gdz yanmasi ve 11k hassasiyeti gibi
problemlerle de karsilasiliyor.

Alerjik reaksiyonlar cocukluktan bashyor
Havadaki polen, toz, tily ve kuf gibi alerjen
maddeler viucudumuza hizlica girebildikle-
riicin cesitli problemlere yol acabiliyor. Riiz-
garla tasinan bu materyaller en savunmasiz
organimiz olan gbozlerde alerjik konjonktivi-
te sebep olabiliyor. Cocukluk ddneminde
de ortaya cikabilen alerjik reaksiyonlar, iler-
leyen ddnemlerde bahar gecislerinde tek-
rarlayabiliyor. Yogun bir kasinma hissiyle
kendini belli eden rahatsizlik, gbzleri kasi-
dikca kornea yapisinda bozulmalara neden
olabiliyor. Korneada olusan bu zarar da gor-
me kaybina kadar ilerleyebilen kerakotonus
hastaligina yol aciyor.

Bulasic1 g6z hastalig 4 tipte goriiliiyor

Alerjik konjonktivit bulasict oldugu icin
tehlikeli gbz hastaliklarl arasinda sayiliyor.
Tokalasma, ortak havlu kullanimi ve hava
veya para yoluyla da yayilabiliyor. Bunlarin
yani sira ust solunum yolu enfeksiyonlari,
kirli ellerle gbzleri kasimak, polenler ve hay-
van tuyleri nedeniyle de gelisebilen alerjiler,
Ozellikle cocuklarda goz kurulugu ve sigara

e -

kullanilan ortamlar sebebiyle de gelisebili-
yor. 4 tipte ortaya cikabilen bu hastalik, co-
cugun alerjene temas etmesiyle olusuyorsa
akut alerjik konjonktivit seklinde adlandiri-
hiyor. Mevsim ddénemlerinde polenler nede-
niyle ya da yaz aylarinda havuzdan ciktik-
tan sonra gorultiyorsa mevsimsel, kontakt
lens kullanmiminda gelisiyorsa da dev papil-
ler konjonktivit olarak adlandiriliyor. Eger
hasta tum yil boyunca her cesit alerjene
tepki veriyorsa atopik keratokonjonktivit te-
davisi uygulaniyor.

Tedavide g6z damlalarn kullanihiyor

Alerijik konjonktivit gibi alerjen sebepli has-
taliklara viral enfeksiyonlar sebep oldugu
icinenfeksiyonuhafifletecek tedavi yontem-
leri uygulaniyor. Cocuklarin yaslarina gore
de tedavi sekilleri degisiklik gosterebiliyor.
Oncelikle gdz damlas! yoluyla alerjinin yol
actigl kizanklhigin ve kasmtinin giderilmesi
saglaniyor. Bahar alerjileri nedeniyle, bakteri
kaynakli olarak ya da kimyasal konjonktivit-
lerde farkl tedavi yontemleri uygulaniyor.
Bakteri nedeniyle goruilen goz alerjilerinde
genellikle antibiyotik ozellikli gbz damla-
larinin veya merhemlerinin kullanilmasi

oOneriliyor. Eger alerjik reaksiyon kuru goz
nedeniyle gelisiyorsa, ghze suni ghzyasi tak-
viyesi yapiliyor. Alerjik konjonktivitin hangi
nedenlerle ortaya ciktiginin belirlenmesi
icin mutlaka doktor kontroliine gitmek ge-
rekiyor. Kalic1 bir probleme neden olmadigl
halde tedaviye gec¢ kalinirsa gozlerde hasar
olusturabiliyor.

Cocuklarn polen ve tozlardan uzak tutun

Ozellikle bahar mevsiminde tozlu ve polenli
ortamlardan uzak durmak, disarida sapka
ve gozluk kullanmak korunma yollar ara-
sinda bulunuyor. Evde veya okullarda hava-
landirmalar yerine filtre ¢zelligi bulunan Kli-
malarin tercih edilmesi problemlerin éniine
gecilmesine yardimci oluyor. Cocuklarin
yatak odalarindaysa yikanilabilir kumas-
lardan nevresimler, perdeler kullanilmasi
oneriliyor. Yasam alanlarinin ya da okulla-
rn sikca temizlenmesi ve toz alinmasi da
alerjenlerin ortadan kaldirilmasini sagliyor.
Cocuklarn gun icinde disaridayken ellerini
gbzleriyle temas ettirmemesi ve sik araliklar-
la sabunlu suyla yikanmasi da énem tasiyor.
Ayrica gozler eski sagligina kavusana kadar
cocuklarin lens kullanmamasi da gerekiyor
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Uzmbr D vitamini eksikligi ruh

Alime Burcin

SIMSER saghigimz etkileyebilir.

Depresyonunuzun sebebi D vitamini
eksikligi olabilir.
D vitamini eksikligi, kas ve iskelet sistemi
agrilari, kalp rahatsizliklari, uyku bozuk-
luklar ve depresyon gibi bircok beden-
sel ve ruhsal rahatsizlik ile iliskili oldugu
dustnulen bir sorun.

Cagimizin hastaligl depresyon, en az
2 hafta boyunca ve gunun buytk bo-
limunde olan mutsuzluk, isteksizlik,
hayattan zevk alamama, uyku ve istah
degisiklikleri, enerji dusuklugu, odaklan-
makta zorlanma gibi belirtiler ile kendini
gosteriyor. Psikiyatri uzmani Dr. Alime
Burcin Simsek depresyonun bircok et-
kene bagli olabilecegi gibi, vitamin eksik-
liklerinin de bu bozukluk t1zerinde etkisi
oldugunu ifade ediyor.

Ozellikle karly, yagish ve kapall havalarla
gecen, gunese hasret kaldigimiz bu gun-
lerde kendinizi her zamankinden daha
yorgun, enerjisiz, isteksiz ve mutsuz his-
sediyorsaniz D vitamini eksikligi ile karsi
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karsiya olabilirsiniz.

Kadinlarda daha yaygin.

Yapilan bilimsel calismalarda, depres-
yon hastalarinin D vitamini duizeylerinin
saglikli bireylere gdre anlaml diuzeyde
dusuk oldugu gorultirken, halk arasin-
da mutluluk hormonu olarak da bilinen
serotonin hormonunun Kkisilerin gunes
1S181ina maruz kalmasi durumunda yuk-
seldigi de belirlenmistir.

Ulkemizde vyapilan calismalarda ise
%74e varan oranlarda D vitamini eksik-
ligi oldugu gorulmekte, Ege Bolgesinde
yasayan vyetiskinler uzerinde yapilan
bir arastirmada bu oran erkeklerde %66
iken, kadinlarda %79 olarak olculmustur.

D Vitaminini artirmak icin giineslenin.

D vitamini, ciltte glines 1sinlan etkisiyle
sentezlenebildiginden, uzmanlar viucu-
dun %251ik bir kisminin haftada 3 gun,
15er dakikalik streler ile guneslendiril-
mesini tavsiye ediyor.

Diger vitaminlerin aksine, direkt beslen-
me yoluyla alinmasi daha zor olan D vi-
tamini, giines 1s181 yoluyla %90 oraninda
sentezlenirken, gunes 1s181 ile desteklen-
memesi halinde ise tuketilen besinler-
den ancak %10 oraninda alinabiliyor.

Hangi gidalan tiitketmeliyiz?

Dogal yollardan D vitaminini arttirmak
icin, D vitamini iceren yagh baliklar (so-
mon, sardalya ve uskumru gibi), sut
urunleri ve yumurta gibi hayvansal gida-
lar yeterli miktarda ttiketilmeli.

Disardan D Vitamini takviyesi
miimkiin degil mi?
Dogal yollar disinda, disardan D vitamini

takviyesi alinmasi gereken durumlarda
saghk profesyonelleri tarafindan uygula-
nanyapay 1sik terapileri ve vitamin takvi-
yeleri tedavide kullanilmakta.

Elbette ki ruh sagligimizin beden sagl-
gindan ayri dustunulemez. Yapilan calis-
malar D vitamini eksikligini gidermenin
Covid-19ileilgili riskleri de azaltabilecegi-
nibildiriyor.

Psikiyatri Uzmani Dr. Alime Burcin Sim-
sek; hem kendimiz, hem de sevdiklerimi-
zin ruh ve beden sagligini desteklemek
icin D vitamini eksikliklerimizin gideril-
mesine dikkat edilmesi gerektigini belir-
tiyor.



Diinyanin en uzun

Diinya Uyku Giini'niin gelme-
siyle birlikte diinya genelindeki
insanlarim uyku aliskanhiklarna dair
ilgin¢ bulgular giindemdeki yerini aliyor.
Online Biilten ve PR Servisi B2Press’in
inceledigi verilere gére, diilnyanmn en cok
uyuyan iilkeleri arasinda Yeni Zelanda,
Finlandiya ve Hollanda bulunurken,
Tiirkiye genelindeki insanlarin neredey-
se %50si giinde 8 saat uyudugunu ve bu
siirenin hafta sonlar 10 saate cikhigin
belirtiyor.

Her yil mart ayimnin 3tnct cuma gunu olan
Dunya Uyku Gununun gelmesiyle birlikte
insan vucudunun hem zihinsel hem de fizik-
sel sagligimn 6nemlibir parcasi ol

dair stiregelen dneri ve tartismalar gindem-
deki yerini tekrar aliyor. Yaygin goruslere
gore, insan bedeninin ihtiyac duydugu or-
talama uyku suresi 8 saat olarak dile getiri-
lirken, Diinya Ekonomik Forumunun (WEF)
arastirmasi ise en cok uyuyan ulkelerin ha-
ritasini ciziyor. Online Builten ve PR Servisi
B2Pressin inceledigi verilere gore, 7 saatin
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eriaciklandr!

uze-

rinde

uyku suresiyle

dunyanin ilk besinde Yeni Ze-
landa, Finlandiya, Hollanda, Avustralya ve
Birlesik Krallik bulunuyor. Onlari Belcika, Ir-
landa ve Fransa takip ediyor. Ulkemizde ise
durum benzer bir seyir izliyor. Tturkiye Uyku
Arastirmasina gore ulkemizin neredeyse
yarisl gunde 8 saat uykuyu tercih ederken,
bu suire hafta sonlar1 9-10 saaﬁuluyor. An-
kete katilanlarin her 2kisidenTiise sabahlari
enerjik uyanmadigin belirtiyor.

Pandemide her 4 kisiden I'i uyku

sorunu yasliyor -

Yasam tarzi, cevresel kosullar ve psikolojik
surecler gibi durumlarin uyku dtizenini bi-
rebir etkiledigine dikkat ceken Online PR
Servisi B2Press, COVID-19 salgininin dunya
genelindeki bircok insanin uyku

problemi yasamasina neden oldugunun
altini cizerek, pandemi stirecinde her 4 ki-
siden Iinin uyku sorunu yasadigini bildi-
riyor. Bu problemi ‘koronasomnia olarak
adlandiran uzmanlar ise salgin surecinde
uyku bozukluklarimn arttigini vurguluyor.
BZ2Press kadinlarin uykusuzluk riskinin er-
keklere gore %40 daha fazla oldugunu éne
cikarirken, uyku yoksunlugu ceken tilkele-
rin ilk siralarinda ise Guney Kore ve Suudi
Arabistan geliyor.

Diinya genelindeki insanlar
rityalarinda en cok ‘képek’ goriiyor
Toplam uykunun %20'sini olusturan REM

uykusunu tamamlayabilen insanlar, her
gece uykusunun yaklasik 2 saatini riya
gorerek gecirebiliyor. B2Press'in inceledigi
arastirmalar ise diinya genelinde insanla-
rn en ¢ok hangi ruyalar gordugune dair
ilgi cekicidetaylari ortaya koyuyor. Toplam
185 ulkede gerceklestirilen incelemeler-
de dunya capindaki 19 tlkede gorulen ve
arastirilan ruyalarda “kopekler” éne cikar-
ken, onu hamilelik, yilanlar ve seyahatle
ilgili riyalar izliyor. Turkiyede ise rityalarin
konusu agirlikli olarak doga olurken, Kisiler
bircogu daruyasinda bahceisleriyle ugras-
f1g1 goruyor.
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“Giiliimsemek bedene dogal bir
antidepresan etkisi saghiyor”

Estetik gultimseme kisinin 6zgtivenini artiran, kendini iyi hissetmesini saglayan ytiz estetiginin
tamamilayict unsuru olarak karsimiza cikiyor. Sagliksiz agiz ve dis yapisinin sosyal hayata olan
olumsuz etkilerinden kurtulmak isteyenlerin ilk tercihi olan estetik gultimseme, sagladigi po-
Zitif etkilerle hem is hayatinda hem sosyal hayatta kisilere gtiven asiliyor. Yapilan serbest aras-
tirmalara gore etkileyici gultise sahip olan insanlar etraflan tarafindan daha samimi, arkadas
canlist, mutlu ve basanl olarak degerlendirilirken, kendinden emin gultimsemeler hem zihin
hem de beden sagligi acisindan olumilu etkiler sagliyor.
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Gulumsemenin beyin ve vicut tzerindeki
etkileriyle ilgili Dis Hekimi Omer EKiz, “Sag-
hikh gultisler viacudu rahatlatir, beyni sakin-
lestirir. Gulerken yuz ve vucut kaslarimizin
cogu calisir ve salgilanan hormonlar bizleri
daha dinamik yapar. Gulumsemek bedene
dogal bir antidepresan etkisi saglarken aci
ve agr1 gibi hisleri de azaltir” ifadelerini kul-
land

Gulimsemenininsan yasamina yonelik ola-
rak sadece duygusal manada degil fizyolojik
olarak da olaganustu etkilerinin oldugunu
ifade eden Dis Hekimi Omer Ekiz, ‘Gulmek
kan basinci ve kan sekerini duzenleyip,
dengeler. Bagisiklik sistemini dahi guclendi-
rir’ sozleri ile bu konunun sadece sosyal ya-
samla ilgili bir tercih clmadiginin altini ¢izdi.

Dt. Omer Ekiz, herkesin hayalini kurdugu gii-
zel, estetik ve dogal gbriinen guliimsemenin
elde edilmesi icin farkl tedavi ydontemlerin-

den bahsetti. [Ik olarak hastann gecmis agiz
ve dis tedavilerinin bilinmesi gerektigini ifa-
de eden Dt. Ekiz, "Dis eti sagligl, dis eksiklik-
leri, ctrtikler ve diger tim dental problemler
detaylica degerlendirilmeli. Yapilan incele-
me ve tetkiklerin ardindan hastanin proble-
mine yoénelik tedavi planlamasi ile implant
cerrahileri, pembe estetik uygulamalari (pe-
riodontal islemler), lamina veneerler, zirkon-
yum tedavilerinden hastaya en uygun olan
tedavi yontemiyle ideal ve estetik sonuclar
elde edilir” diyen Dt. Omer Ekiz, estetik bir
gulimsemeyi yuz estetigi ile harmonize et-
menin, yuz ve disler arasinda mukemmel
uyum gerektirdigini belirtirken, gintimuzde
moda olan bir uygulamanin herkes tarafin-
dan ragbet gbrmesi hakkinda da “Estetik bir
gulus tasariminda disler, yuz ve dudaktan
bagimsiz olarak degerlendirilmemeli ve Kki-
siye Ozel bir gulus tasarimi planlanmaldir”
diye konustu.
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Daha guivenli evler icin
kritik oneriler

Ceza Infaz Kurumunun 2020 yilinda yayim-
ladig1 rapora gore Turkiyede islenen sucla-
rn yuzde 15,2'sini hirsizlik vakalari olusturu-
yor. Artan hirsizlik vakalarinin yani sira siber
saldirilar, yangin, su baskini ve gaz sikismasi
gibi bircok faktdr ev guvenligini tehdit edi-
yor. Uzamanlar, daha guvenli evler icin ko-
layca uygulanabilecek 6nerileri siraladL

Giivenlik aciklarim kapatin

Evlerde bulunan guvenlik zafiyetleri hirsiz-
lara davetiye cikarabiliyor. Bu noktada ev-
lerin pencere, balkon, tuvalet cami ve giris
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noktalari gibi dnemli bélumlerinde yer alan
guvenlik aciklari mutlaka tespit etmeli ve ge-
rekli 6Gnlemler alinmalidir.

Alarm ve kamera sistemlerinden yararlanin
Hirsizlik vakalarina yonelik caydirici 6zelligi
bulunan kamera ve alarm sistemleri ev gu-
venligi icin oldukca énemli iki unsur olarak
karsimiza cikiyor. Eger alarm veya kamera
sistemi mevcutsa, evden cikilmadan énce
bu sistemlerinin aktif olup olmadiklarinn
kontroltl yapilmali ve bu kontrol aliskanlik
haline getirilmelidir.

Sensodrlere 6nem verin

Akilli ev teknolojilerinin gelisimi ile sensoér
sistemleri buyuk 6nem kazandi Evlerde
yasanabilecek yangin, su baskini veya gaz
sikismasi gibi sorunlar karsisinda sensor sis-
temlerinden yararlanmak mumkun. Sensor
sistemleri, akilli cihazlar tizerinden kolayca
kontrol edilebilme, evde olunmayan zaman
dilimlerinde evin gtivenligini kolayca sagla-
ma olanagi sunuyor.

Degerli esyalan

evde bulundurmaym

Olas1 hirsizlik vakalarina karsin maddi ve
manevi zarari hafifletmek icin altin, gimus,
elmas ve para gibi fiziki degerli esyalar ev-
lerde bulundurulmamalidir. Degerli esya-
lar1 anlasmali bankalarda gtivende tutmak
mumkuandur.

Siber giivenligi de artinin

Hirsizlik vakalart cogu zaman fiziki olarak
gerceklesse de dijitallesme ile birlikte siber
saldirilar sonucunda yasanan hirsizlik olay-
lar1 da artis gosteriyor. Bu noktada 6zellikle
guclu bir Wi-Fi sifresi olusturarak ortak ag
kullanimini engellemeli ve diger akilli cihaz-
lar ile ilgili gerekli gtivenlik 6tnlemleri alin-
malhdir.

Yedek anahtara dikkat!

Hirsizlar geleneksel yontemlere asina olduk-
lariicin ev sahiplerinin sosyal davranislarini
ve yedek anahtarin bulundugu bolgeleri
kolaylikla analiz edebilir. Bu noktada yedek
anahtari posta kutusu, paspas altl veya ayak-
kab1 dolabi gibi klasik bolgelere saklamak
yerine, evin kontrolinil de saglayabilecek
bir tanmdiga birakmak iyi bir secenektir.
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Iklim degisikligi

hayatimzi nasil | “

etkiliyor? -

Bilim insanlari, tim duan-
yanin ortak ve en donemli
problemi olan kuiresel iklim
Bgesisikligsinin ilerleyen yil- 34
rda ciddi sonuclar dogura-
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ilim insanlari, tim dunyanin ortak ve
Ben Onemli problemi olan kuiresel iklim

degisikliginin ilerleyen yillarda ciddi
sonuclar doguracagin vurguluyor. Bu an-
lamda surduartlebilirlik kavrami, ¢cevrenin
korunmasi basta olmak tizere tiim kaynak-
larin tasarruflu bir sekilde kullanilmasi ve
gelecek nesillere daha yasanabilir bir dunya
birakilmasi acisindan her gecen gun énemi-
nidaha da artirtyor. Yakin zamanda acikladi-
g1 Yasam Boyu Ortaklik 24: Buyumeyi Yonet-
mek stratejisi ile, insanlarin hayatlarina ve
hayallerine odaklanabilmesini saglayarak
daha guivenli bir gelecege adim atabilmeleri
icin cabalayan Generali Sigorta, iklim Kkrizi
ile muicadele kapsaminda ortaya koydugu
vizyon dogrultusunda kuresel iklim degi-
sikliginin insan hayatinda etkiledigi 7 alam

paylastL

Tarim alanlan zarar gériiyor

Kuresel iklim degisikligi ile ilgili yayimlanan
bir rapora gore 1880 yilindan bu yana dun-
yanin sicaklik seviyesinin 1 C°® arttig1 gbrulu-
yor. Ayrica tim dunyada yagis rejimlerinde
de ciddi degisiklikler sz konusu. Buna baglh
olarak surdurulebilir tarim politikalarinin
uygulanmasi giderek zorlasiyor ve tarim
alanlarn zarar goruyor. Artan sicakliklar ve
yagis rejimlerinin degisimi ayni zamanda
tarnmdaki verimliligi de olumsuz yonde et-
Kiliyor.
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Biyocesitlilik tahrip oluyor
Kuresel iklim degisikligine bagl olarak 3
milyar yildan fazla bir stirede olusan biyo-
cesitlilik giderek azaliyor. Orman yanginlari,
kuraklik, sel ve kasirga gibi dogal afetlerin so-
nucunda yok olan turlerin bir yillik bilanco-
su 10001 geciyor. Ote yandan deniz suyu
sicakhigindaki artis nedeniyle su altindaki
yasam formu énemli élctide zarar goruyor.

Diinyadaki oksijen seviyesi azaliyor
Son yillarda duinya genelinde ortaya cikan
ve binlerce hektarlik orman alanlarina za-
rar veren orman yanginlari, kuresel iklim
degisikliginin en tnemli sonuclar arasinda
yer aliyor. Orman alanlarinin yok olmasi bir
yandan kuresel iklim degisikligini hizlandi-
rirken diger yandan da dunyadaki oksijen
seviyesinin azalmasina neden oluyor.

Icilebilir su miktan giderek diisiiyor
Her ne kadar dunyanin yuzde 751 su ile kap-
11 olsa da icilebilir su miktar ytizde 3un al-
tinda. Kuresel iklim degisikliginin dogal bir
sonucu olarak icilebilir su miktan giderek
azaliyor. Uzmanlara gore Kkisa bir stire sonra
canli ekosistemi su krizi ile karsi karsiya ka-
lacak.

Yasam alanlar daraliyor

Kuresel iklim degisikligine baglh olarak artan
su seviyesi uygun ve elverisli yasam alanla-
rnnin daralmasina neden oluyor. Ilerleyen
yillarda bazi ulkelerin sular altinda kalacag:
tahmin ediliyor.

Uluslararasi ekonomiler olumsuz
etkileniyor

Kuresel iklim degisikligi uluslararasi olcekte
basta yenilenebilir enerji kaynaklarl olmak
lizere cesitli alanlarda maliyetlerin yuksel-
mesine neden oluyor. Ayrica kuresel iklim
degisikliginin etkilerini ve karbon salinimini
azaltmak icin devletler, kurumlar, kurulus-
lar ve sirketler tiretim agina cesitli yatirimlar
yapmak durumunda kaliyor.

Hastalik siireleri uzuyor

Kuresel iklim degisikligi nedeniyle gercekle-
sen sl artisi, hava kirliligi, buzullarin erimesi,
su ve gida kalitesinin dusmesi gibi bircok et-
ken, hastalik stirelerinin uzamasina ve hatta
yeni tip virtslerin ortaya ¢cikmasina neden
oluyor.
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ASIRI KAFEIN TUKETIMI
OzlemBozkaya CARPINTIYA NEDEN OLABILIR

Dog¢.Dr.

Carpmtinin aniden baslayabilece-
gini, bazen tetikleyen bir neden bile
olmadan meydana gelebilecegini
belirten Kardiyoloji Uzmam Doc. Dr.
Ozlem Bozkaya, asirn kafein tiiketimi
(cay, kahve, enerji icecekleri), stres,
susuzluk, uykusuzluk, sigara, alkol
kullanmim gibi faktérlerin carpimtiyl
tetikleyebilecegini sdyledi.

Kardiyoloji Uzmarni Doc. Dr. Ozlem Bozkaya,
carpimnti hakkinda uyarilarda bulundu.
Carpmtinin vicutta belli sikayetler olustur-
dugunu belirten Doc. Dr. Bozkaya, ‘Carpinti
bazen mudahaleye gerek kalmadan kendili-
ginden sonlanabilir. Genel anlamda bakildi-
ginda hastalarimiz carpintiy1 gogsumde bir
kus cirpimiyor, bir duraklama, bosluk hissi
oluyor gibi veya tekleme hissine benzeterek
ifade etmektedir” dedi.

Eriskin bireylerde gun icinde, istirahatte
normal kalp atim hizinin dakikada 60-100
arasinda oldugunu sdyleyen Doc. Dr. Ozlem
Bozkaya, ‘Enfeksiyon déonemleri, ates varli-
g1, gebelik veya cocukluk déneminde kalp
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atim hizi fizyolojik olarak biraz daha yuksek
gozlenebilmektedir. Istirahatte veya uykuda
dakikada kalp atim hizi 601n altina da duise-
bilir. Bu durumlar bir patolojinin haberdari
degildir” diye konustu.

CAPRINTIYI TETIKLEYEBILECEK
DURUMLARA DIiKKAT EDILMELI
Hastalarin detayli dykulerini alarak yasam
tarzlarim sorguladiklarinda ¢cogunlukla car-
pmtiy1 tetikleyen durumlari belirleyebildik-
lerini vurgulayan Doc. Dr. Ozlem Bozkaya,
sadece bunlarin duizeltilmesi ile sikayetleri
gerileyen hastalarin oldugunu belirtti.

Doc. Dr. Bozkaya, carpintiyi artirabilecek un-
surlar1 soyle siraladi:

-“Asir1 kafein tuiketimi (cay, kahve, enerii ice-
cekleri)

-Stres

-Dehidratasyon (susuzluk)

-Uykusuzluk

-Sigara, alkol kullanimi

- Sekonder nedenler (altta yatan guatr, ane-
mi gibi hastaliklar)

- Bazi ilaclar (gribal enfeksiyonlarda kulla-
nilan ‘dekonjestan’ denilen ilaclar, astimda
kullanilan solunum yolu acici ilaclar, dikkat
eksikligi tedavisinde kullanilan uyarici nite-
likteki ilaclar, baz1 antidepresanlar).”



Doc. Dr. Bozkaya, carpinti sikayeti olan bi-
reylerin, dncelikle bu durumlarinin gbzden
gecirilmesi gerektigini ve ardindan kontrol
altina alinmasi gerektigini sdyledi. Tetikleyi-
Ci bir nedene bagl carpintilarin, poliklinige
gelen carpinti hastalarinin buyuk bir cogun-
lugunu olusturdugunu dile getiren Doc. Dr.
Ozlem Bozkaya, bu nedenlerin kontrolil ile
cogunlukla sikayetlerin duzeldigini acikladi.
Bazi carpinti sikayetlerinin ileri tetkik edil-
mesinin gerekli olduguna dikkat ceken Doc.
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Dr. Ozlem Bozkaya, bu unsurlari soyle sirala-
du:

-“Bayilmarnin eslik ettigi

- [stirahatte aniden baslayip, aniden sonla-
nan

-Geceleri uykudan uyandiran

- Yasam kalitesini bozacak siklikta meydana
gelen

- Altta yatan bir tetikleyicinin olmadigl car-
pintilardir”

EKG TANI KOYMAYA YARDIMCI

TETKIK OLABILIR

Carpint1 sikayeti ile kardiyoloji poliklinigine
basvuran her hastanin detayll éykusunun
ve yasam tarzinin incelendigini ifade eden
Doc. Dr. Ozlem Bozkaya, “Hastalarin uyku
diuizeni, stres duzeyi, sigara-alkol kullanimy,
kaygl bozuklugu, baska bir hastalik varligi
veya ilac¢ kullarmmy, aile dykusu, beslenme
aliskanliklarn irdelenmektedir Kan tahlil-
lerinde kansizlik veya guatr gibi sekonder
nedenlerin olup olmadigina bakilir. Kalp
ritminin anhik degerlendirildigi Elektrokardi-
yografi (EKG) incelemesi yapilir. Yapisal kalp
hastaligl varliginin incelenmesi icin dokto-
runuz Ekokardiyografik goruntiileme yapa-
bilir’ seklinde konustu.

EKGnin sadece o andaki kalp ritmini goster-

digini ifade eden Doc. Dr. Ozlem Bozkaya, su
bilgileri paylast:

‘Baz1 hastalarda, tiim gun kalp ritmini go-
rebilmek ve olasi ritim bozuklugunu sapta-
yabilmek icin 24 saatlik Ritim Holter tetkiki
Oneririz (bazi cihazlarda bu stire 48-72 saa-
te kadar uzayabilir). Bu tetkik kuictik bir cep
aletinin Uizerinize baglanmas ile yapilan,
kolay, gtivenilir bir tetkiktir. Cihaz tizeriniz-
deyken giinlik yasantiniza devam edebilir-
siniz. Carpinti sikayetleri olan hastalar gibi;
ayrica senkop (tam bilin¢ kaybi olan bayil-
ma) sikayeti olan hastalarda da altta yatan
olasi ritim bozuklugunu incelemek icin de
Ritim Holter 6tnerilmektedir. Bu tetkik sonu-
cunda muayene esnasinda saptanmayan
ancak gun icerisinde kisa sureli olup gecen
carpintilar, bayginlik hissi gibi kalp kaynakl
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tum ritim bozukluklar tespit edilebilir. Bu ci-
hazlarn bazilarinda olay kayit edici dzelligi
bulunur ve siz carpinti sikayeti hissettiginiz
anda dugmeye basarak bu ani kayit altina
alabilirsiniz.

CARPINTINIZ VARSA BUNLARA

DIKKAT EDIN;

Doc. Dr. Ozlem Bozkaya, carpmnti sikayeti
olan tum bireylerde gunltk hayat tavsiyeleri
Onerilerinde bulundu.

- Muayeneye gittiginiz hekiminizi kullandi-
giniz ilaclar, duizenli kullandigimz bitki cay-
lar1 veya destek tedavileri konusunda lttfen
tam bilgilendiriniz.

- Gunluk yaklasik 2-2,5 litre su icmeye 6zen
gosterin.
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- Kafein tuketiminde gtivenli limit olan gun-
Itk 240 miligrami gecmeyin (1 fincan Turk
kahvesi veya cayda yaklasik 40mg; 1 kupa
filtre kahvede yaklasik 100 mg filtre kahve
bulunur)

- Enerji icecekleri gibi yogun seker ve kafein
icereniceceklerden uzak durun.

- GuUnluk yeterli ve kaliteli uyku uyuyun, 4
haftadan dahauzun stiren uykusuzluk prob-
lemlerinde mutlaka profesyonel destek alin

- Kalp atim hizini azaltma etkisi bilinen de-
rin diyafram egzersizlerini hayatiniza katin,
dogru nefes almay1 6grenin. Diyaframin kul-
lanildig1 derin nefesler; kalbi yavaslatan pa-
rasempatik sistemi aktive etmenin en etkili

yollarindan biridir. Dogru nefes egzersizleri
kalp hiz1 yuksek olan bireylere olumlu katki
sunacaktir.

-Hareket edin. Haftada 4-5 gtin, en az 30 daki-
ka stuiren yuruyusler yapin.

-Sigara ve alkol tuketmeyin.

- Stresle bas etme yollar gelistirin. Gunu-
muzde kaygl bozuklugu ve panik atak, kalp
carpmtilarinin en sik nedenleri arasinda yer
almaktadir ve bu durumlar tedavi edilme-
dikce, hi¢ bir carpinti ilaci tek basina fayda
etmeyecektir.

UYGUN IiLAC KULLANIMI

TERCIH EDILEBILIR
Carpintinin  tedavi yollarindan bahseden

Doc. Dr. Ozlem Bozkaya, “Yasam tarzi on-
lemlerinden baska, bazi hastalarda kalp ri-
tim duzenleyici veya nabiz yavaslatici ilac
kullanimini énerebiliriz. Bu ilaclarin hekim
kontrolt1 olmadan kullanilmasi sakincalidir.
Kalp ritim duizenleyici ila¢ kullanan hasta-
lar; tedaviye cevap, ilag etkinligi ve yan etki
profili agisindan degerlendirilmek tzere
aralikli hekim kontrollerini aksatmamalidir.
Nadiren ciddi ritim bozuklugu dustindugu-
muz bazi hastalarda tani icin elektrofizyo-
lojik calismaya (EPS) ihtiyac duyanz. EPSde
kalpritimbozukluguna neden olan anormal
ileti yollarinin saptanmasi halinde ablasyon
dedigimizislemle bu yollarin yakilarak teda-
vi edilmesi mumkundur. Bu tetkik dzel mer-
kezlerde yapilir’ aciklamasinda bulundu.

AKILLISAATLER
KAYGIYI ARTIRABILIR

Son zamanlarda akilli saat uygulamalarin-
daki gelismelerle, saat kayitlarinda kalp
hizinda yuikseklik saptayan hastalarla po-
likliniklerde daha sik karsilasildiginin altini
cizen Doc. Dr. Ozlem Bozkaya, “‘Kalp hizinda
eforla, stresle artis gbzlenmesi fizyolojik bir
bulgudur. Ancak kayitlarda 6zellikle istira-
hatte dakikada 140-150yi bulan kalp atim
hizlan saptanirsa bunun Kardiyolojik olarak
incelenmesi gerekir. Ancak bu saatlerin soy-
le bir dezavantaji oluyor; hasta kalp atim hizi-
ni1 takinti haline getirerek stirekli nabiz kont-
rolll yapiyor. Bu da kaygl duzeyini arttiran
bir durum. Ancak carpinti sikayetleri olan
Kisilerde, sikayet anmindaki kalp hizinin ob-
jektif olarak gbzlenebilmesi adina akilli saat-
ler degerli. Ritim analizi ve tiplemesi konusu
gelistirilmeye ihtiyaci olan bir konu olmakla
birlikte, Atriay Fibrilasyon uyarisi konusun-
da gayet basaril oldugunu da soyleyebiliriz.
Tasinabilir ve giyilebilir cihazlarin, teknolo-
jik gelismeyle, aritmi alaninda kardiyolojiye
oldukca katki saglayacagini dustunuyorum’
diyerek sdzlerini noktaladL
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_ ProfDr Kanserler yiizde 50’ye varan
Ulku YILMAZ . oy o

TUSAD Baskam oranda onlenebilir

Solunum Dernegi (TUSAD), 1-7 Nisan Kanser Haftasi nedeniyle yaptig1 aciklamada kanserin
giderek yayginlastiginy, kiiresel bazda 19,3 milyon yeni kanser teshisi kondugunu belirtti. TU-
SAD hekimleri yaptiklan ortak aciklamada “Yasam tarzindaki degisiklikler ve tiitiinle mtica-
dele sayesinde kanserler ytizde 50’ye varan oranda énlenebilir” uyarist yapti.

Kanser icinde bulundugumuz yuzyiin en
buyuk saghk sorunlarinin basinda geliyor.
Duinya Saglik Orguitirntin 2021 yili verilerine
gbre kansere baglh 10 milyon éliim gercekle-
sirken, kuiresel bazda 19,3 milyon yeni kan-
ser vakasi saptandi. 1-7 Nisan Kanser Haftasi
nedeniyle yaptigl aciklamada kanserin cok
yayginlastigina dikkat ceken Turkiye Solu-
num Arastirmalar1 Dernegi (TUSAD), diinya
genelinde her 5 kisiden birinde hayatlari bo-
yunca kanser gelismesinin beklendigi, her 8
erkekten birinin, her 11 kadindan birinin ise
kanser sebebiyle hayatini kaybedeceginin
ongodruldugunu aktard.

YUZDE 90'I CEVRESEL

FAKTORLERE BAGLI

Tum kanserlerin yuizde 90 oraninda cevre-
sel, yuzde 10 oraninda ise genetik faktorlere
bagl olarak gelistigini belirten TUSAD Bas-
kan Prof. Dr. Ulkt1 Yilmaz, su bilgileri verdi:
“Yasam tarz1 faktorleri, akciger, kolorektal,
prostat ve meme kanseri gibi dinya gene-
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linde yaygin olanlar dahil olmak tizere ce-
sitli malignitelerle (kotii huylu timorlerle)
iliskilendiriliyor. Duinya capindaki verilere
gore; sigara, alkol kullanimi, disuk meyve ve
sebze diyeti, asir kilo, hareketsizlik, giivenli
olmayan cinsel iliski, kentsel hava Kkirliligi,
kat1 yakit kullanmimi gibi sebeplerle kanser
Olumlerinde benzer risk artisi meydana
geldi. Yapilan calismalar, yasam tarzi faktor-
lerinin kanser riskini azaltmadaki faydasini
dogruluyor. Tutiinden kacinmak, fiziksel
aktiviteyi artirmak, saglikli kiloda kalmak,
kirmizi et ve islenmis et orani dustk, meyve,
sebze ve kepekKli tahillar acisindan zengin
bir diyet uygulamak, alkolt1 sinirlamak veya
tamamen birakmak ve gtinesten korunmak
gibi tedbirlerle giunumuzde yuzde 30- 50
oraninda kanser énlenebiliyor.”

COVID-19 KANSER TANI VE

TEDAVISINI DE AKSATTI

Hem tarama hem de énleme sayesinde bir-
cok kanserden olum oraninin azaltilabilece-
gini belirten Prof. Dr. Ulki1 Yilmaz, su bilgileri
aktardi: “Tarama, anormallikleri Kklinik ola-
rak belirgin hale gelmeden énce tespit eder
ve kanser gelismeden Once veya tedavinin
cogu zaman etkili oldugu erken bir asamada
miuildahaleye izin verir. Onleme stratejileri
ise kansere neden olan cevresel ve yasam
tarzi risk faktorlerini degistirmeye odakla-
nir. Akciger kanseri basta olmak tizere tim
kanserlerin erken evrede tanilanmasi ve ge-
rekli dnlemlerin hemen alinmasi, hastalik-
tan olum oranlarini azaltiyor. Ancak halen
etkileri devam eden COVID-19 pandemisi
nedeniyle tum diunyada kanser tanisi ve te-
davisinde ciddi aksamalar oldu. Ne yazik ki
pandeminedeniyle dahaazinsanteshisicin
hastanelere basvurdu ve bu nedenle tanida
gecikmeler yasandi”

TUTUN: KANSER, OLUM VE

YOKSULLUGUN EN BUYUK NEDENi

TUSAD hekimleri, aciklamalarinda tuttinle
etkin mucadelenin kanserin énlenmesin-
deki roliini de bir kez daha hatirlattl. TUSAD
Baskan Prof. Dr. Ulkt1 Yilmaz, tiittin kullani-
minin dunya capindaki kanser olumlerinin
yuzde 2l'inden, ABDde de ise tum kanser
olumlerinin yuzde 30'undan sorumlu oldu-
gunu aktarirken, su énemli verileri paylasti:

« Tutin kullanimi kanserin en énemli énle-
nebilir nedeni.

« Sigara icenlerin yaklasik yarisi tiittine bagh
bir hastaliktan éluiyor ve yetiskin sigara icen-
ler tuttn kullanimi nedeniyle ortalama 13 y1-
limi kaybediyor.

« Sigara icmek akciger kanseri icin en guclu
risk faktorui veriski 10 ila 20 kat artiriyor.
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« Sigara icmek ayrica agiz boslugu, burun
boslugu, paranazal sinusler, nazofarenks,
girtlak, yemek borusu, pankreas, karaciger,
mide, serviks, bdbrek, kalin bagirsak ve me-
sane kanserlerinin yani sira lésemiye neden
oluyor.

« TUtunun tehlikeleri en yaygin olarak sigara
icimi ile iliskili gibi gbrulse de puro, pipo, du-
mansiz tuttin ve cevresel (ikinci el) ttttn du-
manina maruz kalma ile de ortaya cikiyor.”

AKCIGER KANSERININ EN

ONEMLIi NEDENI TUTUN
TUSAD Akciger Kanseri Calisma Grubu Bas-
kari Prof. Dr. Ufuk Yilmaz da akciger kanse-
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rinin sik saptanan ve kanserler arasinda en
Olumcul olan kanser turlerinden birisi, en
Onemli sebebinin ise tuttin kullanimi oldu-
gunu belirterek, su hatirlatmalari yapti: “Bir-
cok kanser turtnun bas nedeni olarak bili-
nen tutun, dinyadaki en buyuk halk saghg:
tehditlerinden biri. Her yil tatiin kullanim
nedeniyle yaklasik 8 milyondan fazla kisi
hayatini kaybediyor. Bu éltmlerin 7 milyon-
dan fazlasi direkt olarak tuttn ile iliskili has-
taliklar sonucunda meydana gelirken, yak-
lasik 1,2 milyon Kisi de sigara icmedigi halde
pasif thtiin dumanina maruziyet nedeniyle
hayatini kaybediyor. Sigaranin yani sira nar-
gile, puro, pipo, elektronik sigara, 1sitmal tu-
tin trunleri de oldukca bagimlilik yapici ve
saglik icin tehlikeli”

—— © L

Prof. Dr. Ufuk Yilmaz, tatin kullanmminin
kanserin oldugu kadar, yoksullugun da en
Onemli nedeni arasinda yer aldigini belirtti
ve su verileri paylasti: “Sigara, dunyada en
sik tuketilen tatin mamult. Dunyada 1,3
milyar tatin trunleri kullanicisinin yuzde
801 dusuk ve orta gelir duzeyine sahip ul-
kelerde yasiyor. Dogal olarak tuttin iliskili
hastaliklarin ve élumlerin cogu da bu ulke-
lerde meydana geliyor. Bu tlkelerdeki sigara
iciciler ailelerinin yiyeceklerinden kisarak
arttirdiklar parayl sigaraya harciyor. Bu da
kisilerin zaten kot olan ekonomik durum-
larini daha da zorlastiriyor”

TUSAD HAKKINDA

GOgus hastaliklan alaninda tlkemizin ilk
bilimsel meslek kurulusu olarak 22 Haziran
1970 vyiinda Istanbulda kurulan Turkiye
Solunum Arastirmalarl Dernegi (TUSAD),
halen Turkiye genelindeki 45001n tizerin-
deki tiyeleri ile “halkin akciger saghgini ko-
rumak” amaci dogrultusunda calismalarini
surduaruyor. Toplumsal ve mesleki egitimi,
arastirmalar1 destekleyerek halk sagliginin
korunmasina yonelik faaliyetler yurtten
TUSAD, “Tiikenmeyen bir nefesle” slogani
ile 52 yillik gecmisinde 43 ulusal kongre, sa-
yi1s1z bilimsel toplantl, sempozyum, iki dun-
ya kongresi ile bilinclendirme ve farkindalk
projelerine imza attl.



Calisanlarin sosyal
medyada yaptig1 5 hata

linde 4,6 milyarin tizerine cikan aktif

kullanici sayisiyla buyumeyi surduru-
yor. Is diinyas! icin de vazgecilmez bir un-
sur haline gelen sosyal medya platformlari
calisanlarn kendileri, is ve Ozel hayatlar
hakkinda detayl bilgi edinilmesine de ola-
nak sunuyor. Bu noktada calisanlarin is ha-
yatinda sosyal medya kullanimlarina dikkat
etmesi hem sahsi imajlar1 ve calistiklari sir-
ket-kurum-kurulus hem de network icinde
olduklari cevre adina buyuk énem tasiyor.
Turkiyenin istihdam kaynagl Elemannet, is
hayatinda calisanlarin sosyal medyada sik-
ca yaptiklar 5 hatay1 ve bu hatalarin éntine
gececek Gnerileri paylasti.

Sosyal medya platformlari, diinya gene-

Asinya kacan yorumlar yapmak
Basta Twitter olmak Uzere cesitli sosyal
medya platformlarinin gindemini yasanan
siyasi olaylar belirliyor. Bu noktada calisan-
larin siyasi ve toplumsal olaylar karsisinda
rencide edici veya ayristiricl dil kullanma-
malar1 buyuk énem tasiyor. Asiriya kacan
yorumlar calisanlarin is yasamini zedele-
mekle kalmiyor ayni zamanda ¢esitli mob-
bing durumlarinin olusmasina da zemin
hazirhyor.

Mahremiyet ihlalleri

Calisanlarin sosyal medya kullanimlariince-
lendiginde mahremiyetihlallerinin yapildigi
istatistiklere yansiyor. Ozellikle Linkedin gibi
is dunyasi odakl sosyal medya platformla-
rinda 6zel hayata iliskin paylasimlarin ya-
pilmasi ve mahremiyet alanin ihlal edilmesi
kisisel ve kurumsal imaja zarar veriyor.
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Amacina uygun olmayan platform secimi

Organizasyon yapisi ve aktif kullanici sayisi
bakimindan dunyanin énde gelen sosyal
medya platformlari is, giindem, life-style ve
network olusturma gibi farkl kullanim alan-
lartyla 6ne cikiyor. Sosyal medya platformla-
rnin amaca uygun bir sekilde kullanilmasi
buyuk 6onem tasiyor. Aksi takdirde calisan-

larin bireysel profillerinin amag disi kullani-
mi1, kurum imajina ve birey itibarina yonelik
olumsuz sonuclar doguruyor.

Veri gizliligine 6nem vermemek
Siber saldirilarin ve veri hirsizliginin éniane
gecilebilmesi adina calisanlarin iki faktorlia
kimlik dogrulamasi, guclu sifre olusturma,
Kisisel bilgilerin ve profilin gizliligi gibi birta-
kim onlemler almasi ginumuzde zorunlu-
luktan 6te bir durum. Calinan hesaplarin ne-
ticesinde olusan olumsuz durumlar, kurum
ve birey imajini buyutk élctuide zedeleyebili-
yOr.

Kisisel ve is hesaplarn
arasindaki farkhihiklan

bilmemek

Calisanlarin sikca yaptiklar hatalarin basin-
da kisisel ve is hesaplar1 arasindaki farklari
bilmemek geliyor. Calisanlarin yaptiklari
diger hatalar olarak ise: bir seyi paylasma-
dan 6nce dusunmemek, aceleyle paylasim
yapmak, yazim kurallarina dikkat etmemek,
profesyonel olmayan cevaplar vermek,
sosyal medya profillerinde yanlis bilgiler
paylasmak one cikiyor. Tum bu faktorler
calisanlarin dijital dunyadaki kimliklerini
olumlu ya da olumsuz etkileyen unsurlar
olarak dikkat cekiyor.
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Yazar-Yonetmen
Emrah BEKCI

Yasadigimiz diinya bizlere muhtesem
olanaklar saglayan ilahi bir nizam barindiri-
yor. Gezegenimiz diinya, sevdiklerimizle huzur
icerisinde yasadigimiz biiyiik evimiz. Her evin
belli zamanlar diliminde bakima ihtiyaci oldugu
gibi, diinyamizin da ilahi bir nizam igerisinde
kendisini onaran bir sistem ile hareket ettigine
sahitlik ediyoruz-etmekteyiz.

Diinya genelinde en fazla endise uyan-
diran konulardan birisi “Iklim Degisikligi”,
“Kiiresel Isinma”. Bu bagliklar1 giiniimiizde
en kiigiik yasta olan ¢ocuklarimizdan, en yash
olan insanlara kadar hafizalarda yer etmis du-
rumda.

Peki, “iklim Degisikligi-Kiiresel Isin-
ma” Nedir?

Tiim diinyay1 nasil etkilemekte, ileri-
ki zaman diliminde nasil etkileyecektir?

Bu makale igerisinde mevcut bilgileri-
mizi ve goriistimiizii degistirecek olan bazi akil
yiirlitmeleri ve yapilan aragtirmalara denk gele-
ceksiniz.
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KURESEL SOGUMAYA

DIKKAT!

Oncelikle sahsimin bu konu hakkinda,
neden yazi yazma ihtiyact duydugumu arz et-
mek isterim.

Bir iletisimci ve biiyiik resmi her sefe-
rinde goren, goriisiine ve calismalarina deger
verip onemsedigim, bir araya geldigimiz vakit,
gelecek kusaklarimiz ve diinyamizin daha yasa-
nir olarak ne hale gelmesi gerektigi konusunda
konusmalar yaptigim, yakin bir arkadasimin,
“Sifir Atik”, “Cevre Koruma-Kiiltiir, Sanat”
ve son glinlerde iilkemizde gergeklesen, Cevre
ve Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligmmn
ev sahipliginde yapilan “Iklim Suras1” konu-
sunda ne diisiindiigiimli sarmasi {lizerine, suan
okuyacaginiz makale viicuda geldi.

Arkadagimimn Iklim degisikligi ile ilgili
olarak sahsima danigmasi, fikrimi sormasi ile
“dogru olarak bildigim yanhslar1” diizeltme
imkanma sahip oldum. Kendisine buradan
tesekkiirlerimi arz ederim. iklim Degisikligi
ve Kiiresel 1sinma ile ilgili bilimsel bir¢ok ca-
lisma okudum (En az bilimsel 800 sayfa diye
biliriz.) Okudugum bilimsel verilerde ve anla-
timlarda tilkemizin de i¢inde oldugu diinyamiz
+2 Derecelere kadar 1sinma tehlikesinde. Bu

tehlikelerin baslangici, diinyada yasanan sanayi
devrimi, insan nedeni ile dogaya salinan sera
gazlari, karbon monoksitler, enerji tiretimin-
de kullandigimiz fosil yakitlarin diinyamiza
biraktiklar1 karbon ayak izleri vs.

Kisacasi, insan faktorii diinyamizin
gelecek 20-30 yilda +2 derece 1sitnmasina ne-
den olacak ve boylelikle kuraklik, sel felaket-
leri, tufanlar, kithk gibi bircok insan yasayi-
si etkileyecek olayla karsilasacagiz. (Tabii
onlemini almaz isek)

Diinya iizerinde yasayan hig¢bir insan ag-
lik, salgin, kuraklik, sel gibi afetler ile karsilas-
mak istemez.

Peki bu bilimsel veriler ile gelecek za-
man diliminde yasanacak olan bu olaylarin 6nii-
ne gecme imkanimiz var midir? Glinlimiizde
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arastirma yapan bilim insanlar1 ve iilkelerin
“fklim Degisikligi” ile ilgili bakanlik birimleri
bu konuda ge¢ kalinms bir calisma icine kii-
resel ol¢cekte girmis durumundalar.

Insanlardan istedikleri, karbon ayak
izini azaltacak sekilde sosyal yasantimiza
devam etmemiz (!)

Aksi halde, kitlik, salgin, sel felaketleri,
kuraklik gibi hususlarin bizleri tehdit edecegini
sOylemekteler. Hatta, salginlar konusunda at
basi olan ana etkenin “iklim degisikligi-kii-
resel 1stnma” oldugunu belirten diisiince insan-
larim1z bile var.

Diinyamizin 1sindigini ve bu 1s1 +2 De-
rece daha artar ise biiyiik felaketlere neden ola-
caginin diinya genelinde yasayan insanlarin
%60’1indan fazlasi endise ile izlemekte ve dii-
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siinmekte.

Peki, diinyamiz 1isinmiyor “soguyor”
ise ne olur?

Diinyada meydana gelen tiim iklimsel
degisiklikleri glinlimiiz bilim adamlari, karbon
salinimi ve sera gazi etkisinin yaptigini belirt-
melerine ragmen “bilimin yamldigim” sdyler
isek ne olur?

Gercekten “Kiiresel 1sinma” var m?

Kiiresel 1sinmay1 6n plana c¢ikartip,
diinya giindemine alan ve bu konuda diinya-
da yasayan insanlarin psikolojik olarak ruh-
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sal yapilariyla oynayan bir yapi-zihin-sistem
ola bilir mi?

Bu konuda ¢ok soru sorulabilir. Yasa-
digimiz iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma ko-
nusunda diinyamizin tarihine bir goz atip, gec-
miste bu gibi olaylarin yasanip yasanmadigini
goriip, ona gore tedbir almak akla gore daha
izafi degil midir?

Tiirk Milletinden olan iilkemin miin-
zevi birakilmis bir aydimi olarak sizlere diinya
genelinde insanlarin zihinlerinde kaos olus-
turan “iklim Degisikligi ve Kiiresel Isinma”
ile ilgili bilinenlerin ve insan faktdriiniin olma-
digini, tiim bu sisirilmis medyasal konularin
farkli bir hazirliga zemin hazirladiginin resmini
¢izmek isterim.

*%

Bu makaleyi okuyan zihinlere su so-
ruyu sormak istiyorum:

Giincel bilimin soyledigi gibi “Diinya
Isiniyor mu?” Eger tedbir almaz isek diinya
gelecek 30-40 yilda +2 Derece 1s1 artis1 yasa-
yacak m?

Sizler bu sorulara “EVET!” diyeceksi-
niz...

Oysa sahsim olarak ben, “HAYIR!” di-
yorum...

Simdi “HAYIR!” dememin bilimsel
dillendirmesini sizlere sunmak isterim.
Diinyamiz1 insan karbon ayak izi ve
sera gazlari mi isitiyor?

Cevabi diinyada kiiresel 1sinma konu-
sunda farkli goriis sergileyen bilim insanlarin-
dan birkac¢inin, bence dogrucu yaklasim sergi-
leyen yorumlarini sizlere sunuyorum. Ciinkii
sizler kadar bilime inanmiyor ve giiveniyorum:

Sallie Baliunas, Astronom, Har-
vard-Smithsonian Merkezi, Astrofizik: “Yii-
zey 151 kayitlarinda yaganan 1sinma akimi, insan
eliyle iiretilmis sera gazlarimin havadaki arti-
swyla meydana gelemez. *

Khabibullo Abdusamatov, Matema-
tikci ve Astronom, Rus Bilim Akademileri

Pulkovo Gozlemevi: “Kiiresel isinma sera
gazlarinin atmosfere yayiliminin sonucunda de-
gil, swra dis1 yiiksek seviyelerde giines radyas-
yonu ve yogunlugundaki kapsamli biiyiimenin
sonucunda meydana gelir... ‘Sera gazi’ etkisinin
ozelliklerini Diinyanin atmosferine atfetmek bi-
limsel olarak desteklenmez.... Isinan ve genles-
menin bir sonucu olarak hafifleyen sera gazlar
atmosfere yalnizca emilen 1siy1 dagitmak icin
yiikselir.”

William M. Gray, Emekli Profesor,
Colorado Eyalet Universitesi Atmosferik Bi-
lim Departmani, Tropikal Meteoroloji Proje-
si Baskani: “Bu kiiciik 1sinma, okyanus suyun-
daki tuzluluk cesitliligiyle ortaya ¢ikan kiiresel
okyanus akintilarindaki dogal degisimlerin ola-
st bir sonucudur. Okyanus dolasim varyasyon-
lart heniiz tam anlamiyla anlasilmamaktadur.
Insanhgin yakin zamanda yasanan 1s1 degisik-
likleriyle yok denecek kadar az ilgisi olabilir.
Biz o kadar etkili degiliz.”

George V. Chilingar, Insaat ve Petrol
Miihendisligi Profesorii, Giiney California
Universitesi: “Dogamin su kiiresel kuvvetleri
Diinyann iklimini yonlendirmektedir:

1- Giines radyasyonu...

2- Gazlarin Diinya Okyanusuna ve at-
mosfere bosaltimi ve biiyiik olasilikla mikrobi-
val aktiviteler...

Bunlarin Diinyanin iklimi iizerindeki
etkilerinin derecesi ve kapsamliligina dair ni-
celiksel tahminler insanmin yol agtig iklim de-
gisikliklerinin goz ardi edilebilir oldugunu gos-
termektedir.”

lan Clark, Jeolog, Ottawa Universi-
tesi, Diinya Bilimleri Profesorii: “Bilim diin-
vasimin iklim 1sinmasimi CO/ye yoran kismi,
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aslinda minor bir sera gazi olan CO2 artisinin
cok daha biiyiik bir su-buharlasma tepkisini te-
tikledigi ve bunun atmosferi isittigr kuramina
dayanmaktadir. Bu mekanizma, agsirt isinmayi
ongoren matematiksel modellerin étesinde asla
bilimsel olarak test edilmedi ve sogutucu bir et-
kisi olan bulut olusumunun karmasikligiyla sar-
sud... Gegmiste [giinesin] iklim degisikliklerin-
den sorumlu oldugunu ve net bir sekilde mevcut
ve gelecekteki iklim degisikliklerinde de basrol
oynayacagint biliyoruz. Ve ilging bir sekilde...
Giines aktivitesi yakin zamanda asagr dogru
dongiisiine baglad: bile.»

Chris de Freitas, Jeoloji ve Cevresel
Bilim Profesorii, Auckland Universitesi:
“Kiiresel 1sinmaya dair kanitlar vardw... Ama
isinma buna karbon dioksitin sebep oldugunu
dogrulamaz. Iklim her zaman isinmakta veya
sogumaktadir. Istnmanin dogal degiskenlik teo-
rileri vardir. Buna karbon dioksitin sebep oldu-
gu argiimanini desteklemek igin kanitlar insan
sebebiyle olusan isitnma ile dogal 1sinmayt aywrt
edici nitelikte olmalidir. Bu hentiz yapilmis de-
gildir.”

David Douglass, Fizik ve Astronomi
Profesorii, Rochester Universitesi: “Gozlem-
lenmis 1sitnma kalibi, yiizey ve atmosferik ist
akimlart karsilastirildiginda, sera gazlart isin-
masiyla ozdeslestirilen karakteristik izi goster-
mez. Kacinilmaz netice, insan katkisinin onemli
olmadig1 ve karbon dioksit ve diger sera gazla-
rindaki gozlemlenmis artisin iklimsel 1sinmaya
yalnizca onemsiz seviyede bir katki saglayabi-
lecegidir.”

Don Easterbrook, Emekli Jeoloji
Profesorii, Batt Washington Universitesi:
“1900°den beri kiiresel isinma C02 'nin hi¢bir

etkisi olmadan da meydana gelebilirdi. Dongii-
ler gecmiste oldugu gibi devam ederse, mevcut
isinma dongiisii yakin zamanda sona erecek ve
kiiresel dereceler 2035 yili gibi hafif sogumaya
baslayacaktir.”’

Yukarida agiklama yapmais olan ve konu
tizerinde uzmanliklar1 bulunan diinyanin degi-
sik yerlerinde ¢aligmalar yapmis bilim insanlar1
“Kiiresel Isinma-iklim Degisikligi” konu-
sunda insan faktoriiniin olmadigini ve insan
faktorii hususunun ise bilimsel olarak ispat
edilemediginin, bilimsel olarak altim c¢iz-
mekteler.

Peki giiniimiizde kiiresel alanda dillen-
dirilen iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma ile il-
gili olarak, neden insan faktorlii bir karbon ayak
izinin azaltilmasi1 konusunda projeler iiretil-
mesini tesvik ediyorlar?

Giiniimiizde “Kiiresel Isinma ve iklim
Degisikligi” konusunda sdylemler ve alinmasi
gereken tedbirler ana basliklar altinda su sekil-
de kategorize edilmekte:

“Yerkiire, 18.000 yil sabit bir isida kaldi
ve bugiin bildigimiz ekosistemin varligi bu sayede
olustu. Bildigimiz sistemlerin tiimii bu sabit 1s1 saye-
sinde var. Lakin 18.yy’da baslayan sanayi devrimi
ile birlikte sadece 200 yil gibi kisa bir siirede yerkii-
renin isis1 artti ve toplamda 1°C isindi. Fosil yakit
tiiketimi ile artan sera gazi emisyonlari ve insan eli
ile yapilan tiim tahribatlarin sebep oldugu bu 1°C
1s1 yiikselmesiyle; doga 6lmekte, insanlik dahil bir-
cok varligi biiyiik tehlikeler beklemekte.

Binlerce yil tek bir derecede kalan yerkiire, her
gegen giin daha da isinirken bu kosullar siirerse
oniimiizdeki 50 yilda 2°C daha artacak. Bu isi1 artisi
gergekten 2°C olursa, yerkiire geri déniisii miimkiin
olmayan bir yikimla, insanhk ise simdiye kadar yliz-

1 Bilim insanlariimn bu bilimsel degerlendirmeleriyle ilgili ayrmntili listeyi internet sitesinden okuya bilirsiniz. http://

en.wikipedia.org/wiki/List_of scientists_opposing the mainstream_scientific_assessment ofglobal warming.
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lestigi en zorlu sliregle yiiz yiize kalacak. Yerkiirenin
“Havale Esigi” olarak tanimlanan bu i1siya ulasmasi-
na engel olmak igin iilkemizin de icinde bulundugu
diinya devletleri hep birlikte ortak hareket etmekte.
Diinya devletleri, bu konuda en biiyiik is birligini
bir araya gelerek imzaladiklari Paris iklim Anlas-
masi ile yaptilar. Paris iklim Anlasmasinin belir-
ledigi diizenlemeler, yerkiirede 1sinmanin 2 °C’nin
altinda tutulmasini, sinir hedefinde 1,5 °C olmasini
ongdriiyor.” 2

Yukaridaki manifesto tiim diinyanin ve l-
kemizin Uzerinde Universite olcekli calisma ve far-
kindalik olusturduklari bir yaklasim. Bu yaklasimda
diinyanin 18.000 Yil sabit bir i1sida kaldigini soylii-
yor.

Gergekten dyle mi?

Konuyla alakali olarak farkh bir arastirmaya
goz atmak gerekiyor. Bu aragtirma 1999 yilinin
Haziran ayinda, bilim insanlarindan olusan
uluslararas: bir ekiple, buzullarin en kalin
kisimlarimin altindaki bir kazi projesini ice-
riyor. Kazinin yapildig: yer:Vostok, Antark-
tika.

a}u +

Bilim insanlar1 aldiklar1 buz katmanlar
ile bizleri, gegmise dogru, yani 420.000 Yilhk
bir yolculuga cikardilar. Diinya tarihinde bu
kadar geriye gitmek daha 6nce hi¢ miimkiin ol-
mamisti. Bu buz ¢ekirdekleriyle ortaya cikan
bilgiler, Greenland buz katmanlarindan alinan
ilave verilerle birlikte, ge¢misin iklimlerini
anlamak ve bugiin diinyamizda olan seyin
dogal dongiilerin 6tesinde bir sey olup olma-
digim belirlemek icin gii¢lii bir anahtar su-
nuyor.

Vostok, Antarktika’da 1999 senesinde
yapilan kaz1 ve yer seciminin nedeni suydu:
Yiiz binlerce yildir her sene dogal bir siire¢ diin-
yanmin iklimini “dondurur.” Her sene mevsimler
degisip 1s1 diiserken, diinyanin buz basliklarinin
tizerine yeni bir buz tabakasi eklenir. Yeni kat-
man dondugunda, bu katman oksijeni, karbon
dioksiti ve diger elementleri muhafaza eder ve
donma olusmadan oénce biriken yagmur, kar,
mikroskobik yasam ve tozla birlikte yogunlasir.
Her senenin birikimi, bir onceki yil her ne top-

2 Subat, 2022 Tarihinde Tiirkiye Konya’da gerceklestirilen “Iklim Suras1 Kongresi”nde +1.5 Derece Genglik Platformu-

UpeYs

nun tanimladig “Kiiresel Isinma ve iklim Degisikligi” manifestosundan.
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landvysa onlart orter ve miihiirler, buzun kalinligini artirirken kalict bir katman yaratir. Kutup
bolgelerindeki buz donuk kaldig: siirece, gezegenimizin tarihine dair binlerce yil boyunca iist iiste
konmus binlerce katmanli gorsel bir kiitiiphane haline gelir. Bu tarih bilim insanlarina diinyanin
uzak ge¢misindeki kiiresel isilar, edinilen giines 1sin1 miktari, deniz seviyeleri ve buz basliklarinin
kalinhigr hakkinda ise bilgiler verir. Iste bundan dolay1 1999 senesinde kutuplarda yapilan kazi ve
alinan numuneler giiniimiiz i¢in ¢ok énemlidir.

Ayrica, buradan alinan numuneler bilim insanlar1 tarafindan incelendiginde elde edilen so-
nuglar “bilinen dogrularin yanhs” oldugunu gosterdi. Yukarida 18.000 Yilhik degismeyen bir
yerkiire 1sisindan bahseden genclik manifestosu gibi. Diinyada 1s1 degisimi 420.000 Yildir
siire gelen bir dongii icerisinde sabit kalmamis, hep degismis oldugu 1999 senesinde yapilan
bilimsel calisma ile netlesti.

Bugiin, arastirmacilarin Diinyanin gecmisteki iklimi hakkinda bilmek istediklerini almak
icin kullandiklar1 dort ana veri kaynagi vardir. Kisaca, bu veri tabanlart asagidaki kuruluslar tara-
findan saglanir:

I- Ulusal Iklim Veri Merkezi, Ulusal Okyanus ve Atmosfer Idaresi.
2- Uzaktan Algilama Sistemleri, Alabama Universitesi, Birmingham.
3- Iklim Arastirma Birimi, East Anglia Universitesi, Ingiltere.

4- NASA Goddard Uzay Arastirmalari Enstitiisii.

Diinyamiz 420.000 Y1l boyunca 1sinip-soguyor ise, bu kuruluslar neden 18.000 Y1ldir diin-
yamizin sabit bir 1sida oldugunu, son 200 Yilda, sanayi devrimi ile birlikte diinyanin 1sindigini
savunuyorlar?
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Metan seviyeleri (CH4) ve karbon dioksit seviyeleri (C02) dongiilerinin son 800,000 y1l igin karsilastirmasi. Antarktika buz ¢e-
kirdeklerinden alinan bu veri, C02 seviyelerinin isidaki yiikselisin gerisinde kaldigini ve isinmanin sebebi olamayacagini goster-
mektedir. (Leland Mclnnes/GNU Free Documentation License.)’

Burada tizerinde durulmasi-diisiiniilmesi gereken ¢cok énemli bir konu var. Bu kuruluslar
hangi millete ve hangi devletin cikarlarina hizmet ettigi. Burasi 6ncelikli diisiiniilmesi gere-
ken yerdir!

Bizlere karbon salimi ile birlikte diinyamizin 1sindigini sdyleyen bu kurumlar, gelecek 50
senede +2 Dereceye ¢ikan diinyada kuraklik olacagini ve bunun insanlarin diinyada birakmais ol-
duklar1 karbon ayak izi ile sanayi kuruluslarinin atmosfere yaydiklar1 sera gazinin neticesi ol-
dugunu. Bundan dolay1 yenilenebilir enerji kaynaklarma gegilmesi gerektigini, fosil yakitlarin
kullanimini azaltip (Hatta kaldirip), diinyamizin gereken tiim tedbirlerin alindiginda 10-15
sene icerisinde kendini onaracagini-diinyanin sabit 1sida kalacagimi savanmaktalar. Ve en
onemlisi iicretlerini kendilerinin édedikleri bilim insanlarina da bu konuda “bilimsel icerikli
anlasilmasi zor” veriler iiretmeleri icin fonlayip beraber calismaktalar.

Peki dogrusu ne?

Buradan ilanen soylemek istiyorum!

Diinyamiz isinmiyor! Hatta +1.5, +2 Derecelere kadar isinmayacak!

3 Grafikler, “Deep Truth”, Gregg Braden, 2011.
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Diinyamiz 2050 senesinde bir buzul ¢agina girecek!

Yani sogumaya basladik!

Kiiresel Kara-Okyanus Isi Indeksi
.6
—&— Yillik Ortalama

_. 4| —— S-yillik Ortalama
&)
.
3 .2
™
E
S0
-
2

-4 L

1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000

Bu gorsel tutarli kayitlarin basladigr 1880 yili ile 2010 yur arasindaki kiiresel ortalama kara-okyanus 1s1 degisikliklerini goster-
mektedir. Dikey ¢ubuklar belirsizlik alanlarini, noktalar birlestiren ¢izgiler kiivesel ortalamayt ve diiz ¢izgi bes-yillik ortalamayr
gostermektedir (Gorsel hakki: NASA Goddard Uzay Arastirmalar: Enstitiisii).

Bu tespitleri yapan ben degilim. Bu tespitler 1999 senesinde Vostok, Antarktika’da
yapilan kazinin laboratuvar sonuclari. Bu sonuglara gore diinyamiz her 100 senelik dilimde
1simyor ve sonraki 100 senelik dilimde sogumaya basliyor. Bizler 20.Yiizyil baslarinda soguma
dongiisiine girdik. Bu dongii 22. Yiizyilin baslarinda kendini 1sinmaya birakacak. Diinyamiza
insan yasam etkeniyle kiiresel 6l¢cekte mevsimsel degisiklik yapmak, bilimin gosterdigi dogrultuda
imkansiz bir durum. (Gayri bilimsel)

Bu 100 Yillik dongii neden kaynaklaniyor?

Bilim insanlari, yaklagik 100 Yillik 1s1 dongiilerinin, Diinya’nin giines etrafindaki yoriinge-
sinin zaman i¢inde degismesiyle meydana geldigine inaniyorlar. Bu, dis merkezlik adi

verilen dogal bir olay. Bazen gezegenimizin gilines yoriingesinde izledigi rota uzamis bir oval veya
elips, baz1 zamanlardaysa daha ¢ok bir daire gibi goriiniir. Bu rota 100 Y1l boyunca degistikge,
Diinyanin giinese olan uzakligi da degisiyor. Bu egim hareketi bizi giinesten 1.5 derece uzaklagtirir
ya da ona 1.5 derece yakinlastirir. Son girdigimiz 100 Yillik dongiide ise giinesten uzaklasmaya
basladik. Konu bu kadar basit... Usiiyecegiz!

80  WWWKAMUSEN.ORGTR

Burada agik yiireklilik ile sunu ifade etmek istiyorum. Diinyamiz bizlerin evidir. Ailemiz
ile huzur icerisinde yasadigimiz ve ¢ocuklarimiza yasanabilir bir sekilde emanet edecegimiz
kutsal bir ev. Bu evi kullanirken, evimize besin saglayan topragimizi, bizlerin ve gelecek kusak-
larin soluyacagi oksijeni saglayan denizleri ve tabiati korumak birinci dnceligimiz olmali. Ama bu
koruyacagimiz yasamsal tiim unsurlar, yasamlarimiz: siirdiirmiis oldugumuz tiikettigimiz ve kul-
landigimiz karbon ayak izi birakan diye tarif edilen materyaller, kiiresel 1sinma, sera etkisi, karbon
salimina yok denecek olciide etki etmektedir.
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Antarktika 'min buzul ¢ekirdeklerinde tespit edilen isilarin ritmik yiikselme ve diisiisleri, Diinya 'nin isinma ve soguma déongiile-
rinin en azindan son 420,000 yildir yaklasik olarak 100,000 yilltk araliklarla diizenli olarak meydana geldigini gostermektedir.
(Petit/NOAA/GNU Free Documentation License.)

Burada “Iklim Degisikligi” konusunda huzurlu bir nefes alip, asil tedbir alacagimiz konu-
lara odaklanmamuz tilke ve millet olarak gereklidir.

Diinyamiz 1sinmiyor, tam tersine bilimsel veriler 1s181inda soguyor ise “karbon saliminin
oniine gecme-sera gazi saliminin oniine ge¢me-fosil yakitlarin kullanimimi azaltma-diinya
enerjisinin yenilenebilir enerji kaynaklarindan saglama” gibi sdylemler ve projeler neden
medya ve kiiresel 6lgekte on plana ¢ikartilmaktadir?

Burada biiyilik resmi yapan ressam, tuvalinin neresine hangi rengi fircasiyla vuracagini,
resmin konusunun ne olacagini, yapmis oldugu resminin senaryosunu yazmis ve oyunculara hangi
karakterde olacaklarini sdylemektedir.

Acik ifade ile diinya 2050 senesinde Tiirkiye’nin kuzey bolgeleri de dahil olmak iizere
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yogun bir iklim degisikligi yasayacaktir. Hatta
buradan simdiden iddia ederim ki Ingilte-
re’nin baskenti Londra sokaklar: 5 yil sonra
50 cm karla kaplanacak. Bu iklim degisikligi
kiiresel ¢capta bir enerji krizine neden olacak.
Gelismis diinya iilkeleri, son 200 y1l icerisinde
2-3 Milyardan, 7-8 Milyar civarina ¢ikan diinya
niifusunu yaklagan soguma nedeni ile 1sitama-
yacagindan dolayi, fasil yakitlar basta olmak
iizere (Petrol-Dogal Gaz-Uranyum) stoklari-
m arttirmis durumdalar. Bir taraftan diin-
yaya Kkiiresel 1isinma bash@ altinda enerji
kaynaklarinin kullaniminin kétiiliigiinii an-
latirlarken; diger taraftan yaklasan felaket
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ve kaosa Kkendi iilkelerini emin kilmak iste-
mektedirler.

Burada tefekkiir edecek, stratejik dii-
siinecek zihinlere ihtiyac vardir. Diinyamizda
kiiresel 1sinma olsa, diinya enerji kaynaklarinin
kullanimi azalir, hatta talep ve arz1 ise diisiik se-
viyelere inerdi. Son arastirma ve veriler, diin-
yada fosil yakitlar basta olmak iizere enerji
kaynaklarinin, gelismis iilkeler tarafindan
stoklandigi; hatta yaklasan soguma verileri
nedeni ile gida stoklarmna gidildigine isaret
etmektedir.

Tiim bu veriler 15181nda Tiirkiye ola-
rak bizler ne yapmahyiz?

Bu makalenin yazildig1 2022 senesin-
den 10 y1l sonra iilkemiz hissedilir bir sekilde
soguma iklimine girecek, 1sinma icin enerji
ihtiyaci fazlalasacaktir. Bundan dolay1 son 10
senede yapilan enerji arastirmalar ile Akdeniz
ve Karadeniz’de bulunan ve ileriki zaman di-
liminde iilkemizin ihtiyacina sunulacak olan
yeraltt “Gaz ve Petrollerimiz” iilkemizin ve
milletimizin yasam teminati olacaktir. Mille-
timiz bu gibi arastirma ve calismalari kesin-
likle goniilden desteklemelidir.

Tirkiye yonetimi olarak simdiden tarim
politikamiza iilkemizin her ferdine, “ithal et-
meden” yetecek her tiirlii gida tiretimini ken-
disi yapmali; tahillarimi stoklamal, konser-
ve, hatta et iiriinlerini dahi konserve haline
getirip devlet olarak gelecek zaman dilimine
saklamahdir.

Bunun nedeni gelecek 10-20 yil igeri-
sinde Anadolu cografyasinda yetisen {riinlerin
“soguk kurakhk” nedeni ile kitliga doniisecek
olmasidir. Biraz acgik bir ifade ile; domates
iiretimi icin topragin sicakhg (tava gelme-
si), aycicek, seker pancari, pamuk, bugday,
arpa, fasulye, findik, fistik vs. Tiim toprak
151 dereceleri diiseceginden, verim azalacak;
hatta toprak soguktan iiretemez, verim ver-
mez hale gelecektir. Ulkemizde seracilik tesvik
edilmeli, tarimla istigal eden koyliiye simdiden
tim devlet imkanlar1 saglanmali, tam zamanh
ve dort mevsim lretime zorlanmalidir. Ayrica
denizlerimiz ve tatl su kaynaklar1 ile nehirle-
rimiz konusunda yapilacaklar var. (Burada bu
konuya yer vermek istemiyorum, ayri bir proje
ve alinacak tedbir)

Ulkemiz, 100 Yilhik bir soguma
siirecine dogru girmektedir. Bu konuda bas-
ta lilkemiz olmak tizere tiin Tiirk Diinyas1 konu
hakkinda uyarilmali, iilkemizin komgsular ile
2050 yilina kadar gida ve enerji konusunda ig-
birligi hususunda iilkemiz menfaatine 6nemli
paylasimlar-iliskiler kurulmalidir.

Bu makaleyi yazma konusunda zihni-
me ilham olan yakin arkadasima tesekkiirle-
rimi sunar, tiim diinya insanlarina harflerimin
kuvvetini kullanarak seslenip; diinyamizin
iIsinmadigini, aksine sogumaya basladigini,
bu konuda iilkelerini yoneten insanlara ge-
rekli onlemleri almalari gerektigini anlatma-
larimmi umut ediyorum.

Diinyamiz 22. Yiizylldan 23. Yiizyll
arasi sicak olacak. O sicak giinler icin bir
asir isiimek zorundayiz. Qlahi irade, 100 Yil-
Iik dongii ve bilim bunu bize haber veriyor...

Selam, Sevgi, Sthhat ile...
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Cannes Film Festivalinde yarisacak Boy
from Heaven filminin kadrosunda Turk
oyuncular Gonul Nagiyeva ve Yunus Albay-
rak da yer aliyor.

17-28 Mayis tarihleri arasinda duizenlenecek
/5. Cannes Film Festivalinde Tarik Saleh'in
yeni film Boy from Heaven da yarisacak.
Fares Fares, Tawfeek Barhom, Mehdi Dehbi,
Makram Khoury gibi tiinlti oyuncularin rol

aldigl filmin kadrosunda Turk oyuncular
Gonul Nagiyeva ve Yunus Albayrak da bulu-
Nuyor.

Boy from Heaven, Kahiredeki prestijli bir
dini tniversitede cikan siyasi gerilimi anla-
tiyor. Buytik bolumuinun Istanbulda cekil-
digi filmde, basarili oyuncu Génul Nagiyeva
olaylarin Kkilit noktasi olan bir polisin esine
hayat veriyor.

Tiirk oyuncularinda
rol aldag film,
Cannes Film Festivali'nde
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PANDEMI SONRASI ULUS DEVLET

Turkiye Kamu-Sen Basin
Danismani

Esra Ocakli YUCE

Kuresellesmenin ekonomik, siyasi, sosyal
ve kulturel gibi cesitlilik gbsteren boyutlari
oldugunu biliyoruz. Sanayi devrimi sonrasi
hizla yukselen kuiresellesme ile ulus devlet
arasinda uzun suredir paradoksal bir iliski
surdu.

Koronaviris sonrasi tum dunyada yasa-
nanlar, ezberleri alt tist ederek “yeni normal”
ddéneme hazirligin baslamasina yol actl. Bu
donemde devletler smirlarini kapatmak,
uluslararast seyahatleri durdurmak ve ih-
racati yasaklamak gibi dnlemlere basvur-
du. Saglik sisteminin ¢cokmesini dnlemek,
virtisuin yayimasina engel olmak icin dev-
letler uluslararas: boyutu gbdz ardi ederek
ulus devlet anlayisiyla kendilerini koruma
yolunu sectiler. Dunyanin her kdsesinden
bilim adamlarn virtstun yok edilmesi icin
calismalara odaklandi. Uzun bir stire surekli
varyasyon degistiren virtis bilim insanlari-
n1 ugrastirdi. Bu gelismeler 1s18inda durum
kotulestikce ve daha cok bilgiye ulasildik-
ca yeni politikalar gelistirildi. Ttim bu stirec
boyunca ortaya ciktl ki, kuiresellesmenin
olumlu etkilerine ve refaha katkilarina rag-
men ulkesel cercevede degisen firsatlar ne-
deniyle pandeminin etkileri tilkeden tlkeye
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ANLAYISINA YENILEN

KURESELLESME VE SONRASI

bdlgeden bolgeye farkl oldu. Kuresellesme
politikalar1 bircok ulkede ekonomik buyu-
meyi artirma egiliminde olsa da tlkeler ara-
sinda buytume asla esit olmadi. Refah sevi-
yesi yuksek tilkeler gelismekte olan tlkelere
nazaran daha ¢ok fayda sagladig bir gercek-
tir. Kuresellesme, trtnlerin tedarik zincir-
lerini yahut dagitimlarini degisik tlkelerde
isletmek icin kurulan donammli sirketlere
her zaman avantaj saglamuistir. Bir tlkenin
ekonomisi zarar gormeye baslarsa bu ayni
anda bircok ulkeyi etkileyebilecek ve dun-
ya capinda bir ekonomik Krize sebep olacak
ve domino etkisi yaratacak bir reaksiyonu

baslatabilir. Ulkelerin ekonomik sistemleri
birbirine bagiml oldugu icin de kuresel bir
durgunluk bas gosterir. Bu durumu pande-
mi doneminde yasayarak goérmus olduk.
Ardindan ulkelerin kucagina kocaman bir
issizlik sancisini birakan kuresellesme, az
gelismis ve gelismekte olan ulkeleri hazirhik-
s1z yakaladL

1789 Fransiz Devrimi sonrasinda tim dun-
yada yayilan ulus devlet, tllkelerin dis mu-
dahalesi olmaksizin kendi topraklarini
yonetme hakkini elinde tutan devletlerin
egemenligi ilkesini benimser. Kuresellesme-
nin1990Tardan bu yana etkisini artirmasiyla
ulus devletlerin guclerinin ve otoritelerinin
bir kismini yitirip yitirmedikleri konusunda
akademik calismalar yasanmaktadir. Pek-
Cok bilim insani ¢agdas ulus devletlerin po-
litikalar1 uygulama ve kendi sinirlar icinde
sosyal uyumu surdurme kapasitelerinde esi
gorulmemis zorluklarla karsi karsiya oldu-
gunu ileri sirmektedir.(alinty; kitap Degisen
Dunyada Kuresellesme ve Ulus Devlet syf.
123)

Tum bu gelismeler 1s18inda gorulmustur Ki,
kuresellesme ekonomik, sosyal ve politik
sikintilarin oldugu bir ¢agda, ihtiyaclan ve
talepleri karsilamak icin yetersiz kalmakta
hatta kitliga neden olacak gelismelere ne-

den olmaktadir. Covid-19 sonrasi ortaya ¢l
kacak normallesme surecinde devletlerin
mucadele etmek zorunda kalacagl ekono-
mik, siyasal ve sosyal Kkrizler cikacaktir. Ku-
resellesme kavrami sorgulanir hale gelerek,
ulus devletler yeniden sorunlarin caresi gibi
gorulmeye baslanmistir. Kuresellesmenin
mesafeleri kisaltarak mallarin, hizmetlerin,
sermayenin, bilginin, verilerin paylasimina
katkisi olsa da, devletlerin birbirlerine ba-
gimhligl noktasinda sorun yarattigl gercegi
anlasilmustir. Covid-19 pandemisinin dunya
sisteminde buyuk kirllmalara neden olmasi
buyuk énem tasimaktadir.

ULUSAL VE IDEOLOJIK SINIRLARI TANI-
MAYAN COVID -19 SALGINI SIYASI SISTEM-
LERE GORE ETKISINI DEGISTIRMEYEN BIR
SORUN OLARAK KARSIMIZA CIKMAKTA-
DIR. BUNUNLA BIRLIKTE ULUSAL SINIR-
LARI ASAN PANDEMI KRiZI ULUSAL ON-
LEMLERLE KONTROL ALTINA ALINMAYA
CALISILMISTIR.

Pandemi sirasinda alinan siyasal ve ekono-
mik 6nlemlerin ulus devleti yeniden yuk-
seltmistir. Serbest piyasa ekonomisi ulus
devlete karsi en etkin oldugu tlkelerde dahi
gucunu kaybederek, tlkeleri yeniden kendi
icinde guclu devlet olma yonelimlerine egil-
melerine neden olmustur. Unutulmamasi
gereken sudur ki; pandemi gibi tim dunya-
y1 etkisi altina alacak bir durum, devletlerin
kendi icinde alacaklart dnlemlerle birlikte,
kiuiresel bazda yapilacak calismalarin har-
manlanmasiyla bertaraf edilebilecektir.
“‘Ulusal” ve “kuresel” i¢ ice gecerek kriz asila-
bilmistir. Dtinya Saglik Orguitil gibi uluslar
arasl kuruluslarin c¢izdigi yonergeler bu do-
nemde ulus devletler tarafindan uygulan-
mak zorunda kalinmustir. Gelistirilen asilarin
yayllmasiyla birlikte salgindan kurtuldugu-
muz duasunulurse, ulus oOtesi calismalarin
ulusal calismalarin faydasinin gorulmesin-
de etkili oldugu gercegi ortaya cikacaktir.




Evlilik ve Iliski
Danismani
Sevgi KELES

Evlilik stireci, her dbnemde kendi icinde iyi
ve kotll zamanlarl bulundururken; pande-
mi kosullarinin uzamasi ile birlikte bu du-
rumdan oldukca etkilendi. Aile, is hayati gibi
gundelik yasamdaki tum iliskilerde oldugu
gibi evlilik hayatinda da inisler cikislar olma-
s1 normal kabul edilir. Ttm kosullar altinda
evliligini korumak ve gluclendirmek isteyen-
lere yonelik; Evlilik ve [liski Darnismarn Sevgi
Keles dnerilerde bulundu.

Evlilik iki Kisinin bir olma surecidir.
Ciftler, ben olmaktan biz olmaya dogru gi-
den sertuivende cesitli deneyimler, engeller
ve farkli bir cok giindemle karsi karsiya kalir.
Her iliskide oldugu gibi evlilik de kendi i¢in-
de zamanla evrilmeye baslar. Evlenirken
olan hisler, davranislar zamanla boyut de-
gistirebilir. Evliliklerinde cesitli sebeplerden
dolay1 tehlike canlari calmaya baslayan cift-
lere yonelik Evlilik ve Iliski Danismani Sevgi
Kelesin iste 6nerileri:

Giiniin degerlendirmesi birlikte yapilmal
Ciftler gtin bitiminde nasil bir gtin ge-

cirdiklerine dair izlenimlerini, yorumlarini

birbirlerine en az 20 dakika ayirarak yapma-
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EVLILIKLERI

GUCLENDIRMEK ICIN

Oreer<lere

11 Bu stireyi esler konusma sirasi kendilerine
geldiginde ne soyleyeceklerini dusunerek
degil, eslerini gercekten anlamaya calisarak,
dinleyerek gecirmeli. GUnu esin gdozunden
yorumlamak ona Kendisini anlasiimis ve
pozitif hissettirecektir.

Ciftler birlikte gecirecekleri
zamanlari planlamalh

Is yogunlugu, ginlik kosturmalar
gibi cesitli sebeplerle esler birlikte gecirecek-
leri zamanlarn erteleyebiliyor veya hizlica
gecistirebiliyorlar. Bu sebeple ciftlere birlikte
gecirecekleri zamanlari dnceden planlama-
larini ve gbrusme suresini Ozenli, duygulari
rahatcaifade etmeye yetecek sekilde belirle-
melerini dneriyorum. YUz yuze veya telefon
gorusmesi sonrasinda sevgi sdzcukleri ile
gorusmeyi bitirmek, eslere kendilerini de-
gerli ve sevgi dolu hissettirecektir.

Esler arasida temas kesilmemeli

Yapilan arastirmalar evliliginde kriz
yasayan ciftlerin buyuk bir cogunlugunun
temas sikliginin azalmis ciftler oldugunu
gosteriyor. Esimiz ile temas etmek tim tem-
sil sistemimizi aktive eder ve hem beden
hem ruh olarak kendimizi buttinlesmis his-

sederiz. Dokunmak iliskileri besleyecektir.
Bu temas sadece cinsellik olarak algilanma-
mali, gundelik bir érnek olarak televizyon
kumandasini elden ele verirken bile el ele
tutusulabilir, romantik anlar olusturulabilir.

Niskilerde kriz yénetimi 6nemli

Her iliskide tartisma ve fikir ayriliklari
vardir. Burada dénemli olan Kisilerin negatif
durumlara karsi verdigi reaksiyonlardir. [leti-
sim kazalarinin bir cogu Kisilerin kendilerini
dogru ifade edememesiyle ilgilidir. Ofkelen-
digimizde, strese girdigimizde beden dilimiz,
ses tonumuz degisiklik gosterir. Bu sebeple
tartisma aninda hemen cevap vermek ye-
rine biraz zaman istemek, sakinlesmek ve
dogru kelimeleri secmek 6onemlidir. Canki
kriz dogru yonetilemediginde ve sinirlilik
halinde istenmeyen sozler sarfedilebilir ve
iliskilerde geri donuisu zor olan bir asamaya
gelinebilir.

Evlilik uzun bir yolculuktur

Evlilige cesitli tecruibelerin yasandigl, inis-
lerin cikislarin oldugu uzun bir yolculuk
olarak bakilabilir. Bu yolculugu en konforlu
hale getirenler ise birbirlerine karsi sevgi ve
saygly1 kaybetmeyenlerdir. Karsilikli yapilan
kuicuk hatalara karsi hos gorult olabilmek,
iliskileri bir cok negatiften koruyacaktir. Ha-
yatin bir bolumunde érnegin hukuki bir st-
rec yonetirken bir avukattan destek alindigl
gibi evlilik yasantisi icin de aile terapistleri,
aile danismanlari ve evlilik danismanlarin-
dan destek alinabilir.

Sevgi Keles, evliliklerini guclendir-
mek isteyenlere verdigi dnerilerine ek ola-
rak su ornek ile sozlerini tamamladi. Evlen-
diginiz an elinize bir bardak su aldiginizi
dastnun ve her tartisma, her uzaklasma,
her negatifin bu suyu azalttigini unutmayin.
Suyu daha ¢cok cogaltmak icin formul ise an-
lamak, sevimek ve iliskinin nesesini kesfet-

mekKktir.
{ |
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Yerli ve milli silah
sanayisinin temellerini atan
isim: Nuri Killigil Pasa

Kurtulus Savas: doneminde Erzurumda tamirhane ve fabrikalarda calisip ele gecirilen silah ve
malzemeyi kullarulir hale getiren, daha sonra kurdugu fabrikada top, havan, ucaksavar mermi
ve tapalaninmin yani sira ucak bormbalan imal eden Nuri (Killigi) Pasa, ¢zel sektor olarak yerli
harp sanayisinin gelisrnesine ve Turk ordusunun ates guctntn artiriimasina katki saglayan ilk
girisimcilerden biri olarak biliniyor.
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Enver Pasamin kardesi, Kuttil Amare Zaferi Ingilizlere karsi savasmak tizere Trablus-
fatihi Halil (Kut) Pasanin da yegeniolan Nuri  garpa tekrar gonderilen Nuri Pasa, basarila-
Pasa, Harp Okulu mezuniyetinin ardindan rindandolay11918de 28 yasindayken yarbay
Trablusgarpta, Balkan Savaslarinda bulun- rutbesine terfi ettirildi.

du. I Dunya Savasinda Enver Pasa tarafin-

dan yerli halk: teskilatlandirarak Italyan ve Nuri Killigil (veya Nuri Pasa) (1889, Istanbul
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- 2 Mart 1949, Istanbul), Osmanl Ordusu ko-
mutani1 ve cumhuriyet doneminde tuccar,
yatirimecli ve sanayici.

Enver Pasanin kardesi olan Nuri Killigil, L.
Dunya Savasrnin sonlarinda Azerbaycana
hakim olan Rus ve Ermeni birliklerinin Mart
Olaylar adi ile anilan Musliiman katliamla-
11 yapmalar tizerine, Kafkas Islam Ordusu
adinda Osmanli, Azeri ve Dagistan askerle-
rinden olusan bir ordu ile Azerbaycaniisgal-
den kurtarma harekati baslatti.

Bu ordunun énunt kesmek ve Azerbaycani
kontrol eden Rus ve Ermeni birliklerine yar-
dim etmek icin Ingilizler Bakirye kuctik bir
kuvvet yollamislardl. Fakat Nuri Pasanin
komutasindaki Kafkas Islam Ordusunun
Azerbaycan genelinde buyuk destek bulup
guclenmesi tzerine Bakii Muharebesinde
yenilip buradan cekildiler. 15 Eylul 1918de
Baktinun kurtarilmasindan sonra ekim
ayimnda bir Osmanli mufrezesi Dagistana ge-
cerek orayi da Rusisgalinden kurtardi

Ne var ki, Suriye cephesinde, Liman von
Sanders komutasindaki Osmanl Yildinm
Ordular Grubunun, Edmund Allenby ko-
mutasindaki Ingiliz ordusu karsisinda Nab-
lus Hezimetine ugramasi sonucu Mondros
Mutarekesi yapildl. Mutarekenin ardindan,
Enver Pasa ulkeyi terk etti. Tuirkiye, Moskova
Antlasmasi ile Azerbaycan1 Sovyetler Birli-
gine terk etmesi tizerine Kafkas Islam Ordu-

sudadagildi

Savastan sonra Almanyada yasayan Nuri
Killigil, 1938 yilinda Turkiyeye ddéndu ve
Zeytinburnunda kok kémurtl satan bir sir-
keti satin alip burayi bir madeni esya fabri-
kasina donusturdu. Bu fabrikada tabanca,
matara, demir cubuk, gaz maskesi ve mermi
Uretmeye basladi.

Daha sonra Killigil fabrikasini genisleterek
1946dall] Sutliceye tasidi, yeni motor ve
makinelerle havan ve havan mermisi ureti-
mine de basladi. Bir stre sonra fabrikanin si-
lah tretmeyecegini beyan etti. Fakat tiretim
gizlice devam etti.

2 Mart 1949 gtuinui saat 1710da fabrikada faili
mechul pes pese ti¢ buyuk patlama meyda-
na geldi. IIk patlama kimyahanede olmustu.
Oradan cephane deposuna sicrayan ates,
muhimmatin patlamasina yol acmis, ertesi
gun bile duman ve patlamalar devam etmis-
ti. Barut kokusu, Galata koprusunden hisse-
dilmekteydi. Fabrika cevresi, kordon altina
alindi. Icisleri bakani, Ankaradan gelerek
tahkikatla bizzat ilgilendi.

Aralarinda Nuri Killigilin de bulundugu 27
Kkisi bu patlamada hayatlarini kaybetti. Nuri
Killigil'in cesedi bulunamadi ve bos tabutla
defnedildi. Patlamamn kimler tarafindan
gerceklestirildigi ise mechul kaldi Olayin
siyasi bir sabotaj oldugu da iddia edildi.




S ) . Ulkenin ikinci buiytik kenti Trablussam,
l | | | a I I a lr sadece Lubnan degil, tarih boyunca
pek cok medeniyet icin Gnemli bir mer-

kezdi. Antik Cagda Fenikeliler, Persler,

*e g e Romallar, Araplar, Haclilar ve Mem-
I l r O l | ® ava ra luklarn idaresinde kaldiktan sonra se-
° hir 1516da Yavuz Sultan Selimin Misir

seferi sirasinda Osmanh topraklarina

katildi. Osmanli devleti sinirlaricerisin-

Osrmanli Devleti tarafindan yaklasitk 400 yil 6nce hac yolunu de Trablus ismini tasiyan iki sehir oldu-
korymak Uzere Turlfm"enlerz’nuyerlgstz:‘rildzgiLLanan’m ku- gundan Litbnandaki bu sehre Trablus-
zeyindeki Kavasra koytinde Turk kulttrleri yasatiimaya ve sam, daha sonra Libya da fethedilince
Turkce konusulmaya devam ediyor. Kuzey Afrikadakine Trablusgarp ismi

verildi. Lubnandaki bolge bir sancak
haline getirildi. Ancak idaresi zordu..
Ozellikle kuzey bolgelerinde sik sik
catismalar cikiyordu. Bunun utizerine
Osmanl devleti Trablussama 10 Turk-
men aileden olusan bir heyet génder-
di. Aileler Trablussamin kuzeyinde ¢
koy kurdular. Bunlardan biri de Kavas-
ra Koyuydu.

Biz Tiirkiiz,
Tiirkmeniz. Burada

koylerimiz var

Aradan 400 vyil gecti. Birinci Dunya
Savasinda agir yenilgiler alan Osman-
Il Imparatorlugu bolgeden cekilmek
zorunda kaldi Trablussam, 1918de
Fransizlarin idaresine girdi. Ardindan
1946da da Lubnanin bir sehri haline
geldi. Bu esnada nufuslar 2 bin Kisiye
ulasan Turkmenlerin Kavasra Koyl
Onemini yitirdi. Libnann en kuzeyin-
de, Suriye'ye birkac kilometre uzaklikta
bir sinir kéyu olarak kaldl. Ancak Turk
hakimiyeti gideli cok olsa da koyluler,
Turkce konusmaktan, Turk adet ve ge-
lenekleriyle yasamaktan vazgecmedi.
Anavatan Turkiye'ye hep ¢zlem duydu.

Osmanli Devietinin 1917de bolgeden cekilmesine ragmen
Turkiyeyle baglantisinu koparmayan, tilkenin kuzeyindeki
AKkkar bolgesine bagh kdyde yaklasik 3 bin kisi ikamet ediyor.
Turk bayraklanyla suslt Kavasra koyti sakinlerinin Turki-
yeye ve kokenlerine baghligi bir asir sonra daha da artrmis
goruntyor.

(Kaynak: AA-Hiirriyetcom.tr)
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IEOTARAFINDAN
DUZENLENEN CALISMA
HAYATINDA KADINA
YONELIK'SIDDETIN
ONLENMESI
FORUMUNA KATILDIK




ILO Tiurkiye Ofisi “Calisma Yasa-
minda Kadina Yonelik Siddetin
Onlenmesi” icin Deneyim Pay-
lasim Forumu diizenledi.

Aralarinda Turkiye Kamu-Senin de oldugu
sivil toplum kuruluslar1 ve sendikalarin tem-
silcileri komuyla ilgili calismalarini hybrid
bicimde organize edilen toplantida paylasti.
Forumun acilis konusmasini ILO Turkiye Di-
rektorit Numan Ozcan gerceklestirdi. Daha
sonra Turkiye Kadin Dernekleri Federasyo-
nu Baskani Canan Gulli moderatorlugunde,
taraflar sunumlarini yaptu.

Konfederasyonumuz adina Kadin Komis-
yon Baskanimiz Leyla Polat konusma yaptL
‘Kadin ve erkek olarak farkli yaratilmis ol-
sak da Kisilere yuklenen gorev ve rol olarak
mumkun oldugunca esitlik¢i bir toplumsal
kultar olusturulmasi cabasindayiz. Bunun
da ancak kadin erkek firsat esitliginin, egiti-
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min ve &gretimin her kademesinde verile-
rek mumkun olacagina inaniyoruz” diyerek
aciklamasina baslayan Leyla Polat sunlari
ifade etti:

“Ttm calisanlarin is giivencesinin devletin
teminati altinda olmasini talep ediyoruz. Gu-
vencesiz calisma, kadinlarimizi hep bir teh-
dit altinda tutmakta, isten cikartmada 6nce-
lik kadinlarda olmaktadir.

-Kres, hasta ve engelli ve yasli bakim hizmet-
lerinin profesyonelce sunulacagl bakim ve
rehabilitasyon merkezlerinin yayginlastiril-
masl,

- Kurumlarda psikolojik rehberlik biriminin
kurulmasi,

- Psikoloji ve fiziki tacizin énlenebilmesi icin
kurumlarin disiplin yonetmeliklerinde cay-
dirict htkumlere yer verilmesi,

Konfederasyonumuza bagh sendikalarimi-

zin yaptigl bazi calismalardan ornek ver-
mekXk istiyorum.

Konfederasyonumuza baghh Turk Egi-
tim-Sen “Egitim Calisanlarini Anlama Anke-
ti”adi altinda 2021 yilinda duizenledigi anket
calismasinda egitim calisanlar icin siddet
bulgularin giin ytuiztine ¢ikardi

Buna gore; Katihmcilarin %277'si meslek ha-
yatlarinda en az bir defa siddete maruz kal-
digini ifade etmistir. Meslek hayatinda en az
bir kere siddete maruz kalmis katihmcilarin
%5151 veliler, % 2711 il/ilce okul yoneticisi,
%1611 ogrenci, %411 meslektas: olan ogret-
men, %111 de hizmetli, memur tarafindan
siddete maruz kaldigini ifade etmistir.

En cok maruz kaldiklarn siddet tartntn ise
sozli siddet (%58,5) oldugu ortaya ¢ikmis-
tir. Bunu %212 ile psikolojik siddet, %20 ile
fiziksel siddet, %03 ile cinsel siddet takip et-
mektedir. Konfederasyonumuza bagh Turk
Saglik-Sen tarafindan 2020 yilinda gercek-
lestirilen “Saglik Calisanlarinin Memnuniye-
ti” Anketine toplam 1131 Kisi katilmistir.

Saglik Calisanlarinin Yuzde 551 Son Bir Yilda
Siddete Ugramis Ankete katilan saglik cali-
sanlarina yodneltilen “Son bir yil icerisinde
fiziksel veya sOzlu siddete maruz kaldinz
mi1 ?” sorusuna calisanlarin yuzde 55,311 son
1 yilda s6zlu veya fiziksel siddete maruz kal-
digin belirtmistir.




Kadin calisanlarin yuzde 67.2si, erkek cali-
sanlarin ise yuzde 50,2’si son 1 yilda sozlu
veya fiziksel siddete maruz kaldigini belirt-
mistir. Yizde 78 5ine Gore Yapilan Calisma-
lar Siddeti Onlemez duistincesinde.

Calisanlarin Yuzde 69'u Mobbing Magduru
Ankette Idareciler veya calisma arkadaslar1-
niz tarafindan maruz kaldiniz mi? sorusuna
ise calisanlarin yuzde 69u evet yanitini ver-
mistir. Kadin ¢alisanlarin ytuizde 7751, erkek
calisanlarin ise yuizde 65,311 idareciler veya
calisma arkadaslan tarafindan mobbinge
maruz kKaldigini belirtmistir.

Bunun gibi sorunlarimiz devam etmektey-
ken, dijital cag o kadar hizli hareket etmekte
ki Turkiye Kamu-Sen olarak 2019da Gele-
nekten gelecege calisma hayati endustri 40
panelinde dijitallesmenin calisma hayatina
etkisini dile getirerek calisma hayatinda ne-
ler olabilecegi anlatildi. Hemen arkasindan
pandemi bas gosterdiginde dijital cagin tne-
mi ¢cok cabuk anlasildi. Ancak kadinlarimiz
uzerindeki etkisini 23 Subat 2022 tarihinde
gerceklestirdigimiz Kadin Calistayimin 10
maddelik sonug bildirgesinin birka¢c madde-
sini sizinle paylasmak istiyorum.

« Onimiizdeki dénemde kiz cocuklarimin
egitim seviyelerinin ve kadinlarin isgiictine
katihim oranlarinin yukseltilmesi, calisma
yasaminda daha fazla kadin ydneticiye yer
verilmesi, egitim sisteminin yeni Uretim
metotlarina entegrasyonu, hukuki altyapi-
nin gelecege déonuk olarak revizyonu, ka-
dina yodnelik yeni istihdam programlarinin
olusturulmasi, yeni érgutlenme modelleri-
nin gelistirilmesi, farkl aksiyon planlarinin
belirlenmesi, yeni sosyal politika dnerileri,
insan odakl bir istihdam piyasasinin insa
edilmesi, yok olacak mesleklerle yeni or-
taya cikacak mesleklerin, yeni imkanlarin
arastirilmasi, yapay zekanin toplumesal yapi
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lUzerinde yaratacagl etkinin hesap edilmesi,
kamu yonetimi ve kamu hizmetlerinin gele-
ceginin tespit edilmesi

« Yakin gelecekte istihdam sistemi disinda
kalmas1 ongorulen is/meslek sahiplerinin
yeni ortaya ¢ikacak isler hakkinda bilgilen-
dirilmesi, sertifikasyon programlariyla yet-
kinliklerinin artirilmasi,

« Endustri 401 beraberinde getirecegi degi-
sim ve donusumler dogrultusunda, isguct
piyasasinda ortaya cikmasi ya da siddeti-
ni arttirmasi muhtemel kutuplasmalarin
(vasifli-vasifsiz isgticti, dusuk gelirli-ytiksek
gelirli isglicti, kadin-erkek isguici vb) ve
bunlarin yaratacagl etkinin éngorulmesi ve
Onlenmesiicin tedbirlerin belirlenmesi,

« Isci sendikalarinda oldugu gibi memur sen-
dikalarinda da kadin komisyon uyelerinin
idariizinli sayilmasini talep ediyoruz. *

Kadina yonelik siddetin dénlenmesi amacly-
la kurulan forum, tim katihmcilar gorusleri-
niacikladiktan sonra sona erdi.




